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การวิเคราะห์สถานการณ์เกี่ยวกับระบบอาหารชุมชนในสถานศึกษา 

 

ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ต าม โ คร ง ก า ร อ า หา ร ก ล า ง ว ั น  ซ ึ ่ ง ไ ด ้ ร ั บง บป ร ะ ม า ณส น ั บส น ุน จา ก ร ั ฐ บา ล แ ล ะ ความ

พยายามใน ก าร ออก แ บบร ายก าร อาหารให ้มีคุณค่าทาง โภชน าก าร แ ล ะมีความปล อด ภัยส ำหร ับน ัก เร ียน  แ ต ่

พบว่าใน ภาพรวมยังมขีอ้จำก ัด ใน ก าร ปฏิบัติหล ายประก าร  ด ัง น ี้ 

(1)  ก า ร พ ึ ่ ง พ าผ ู ้ ปร ะ ก อ บก า ร ใ น ช ุม ช น ใ ห้ เป ็น ผ ู ้ ปร ะ ก อ บอ า หา ร / ปร ุ ง อ า หา ร  เ พ ื ่ อ บ ร ิ ก าร แ ก ่ น ั ก เร ี ยน 

โ ด ย ต ้ อ ง ด ำ เ น ิ น ก า ร จ ั ด ห า ว ั ต ถ ุ ด ิ บ  เ ค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ม า อ ย ่ า ง เ บ ็ ด เ ส ร ็ จ  แ ต ่ โ ร ง เ ร ี ย น ไ ม ่ ส า ม า ร ถ เ ฝ ้ า ร ะ ว ั ง ค ว า ม

ป ล อ ด ภ ั ย เ ร ื ่ อ ง ก า ร ป น เ ป ื ้ อ น ส า ร เ ค ม ี ท า ง ก า ร เ ก ษ ต ร ต ก ค ้ า ง  เ พ ร า ะ ต ้ อ ง อ า ศ ั ย ช ุ ด ท ด ส อ บ  เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ

ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะอ ุ ปก ร ณ์ ห้อ ง ปฏ ิ บั ต ิก า ร ท ี่ มี ร า คา แ พ ง  เ ม ื ่ อ เ ท ี ยบก ั บง บ ปร ะ ม า ณที ่ท าง โร ง เ ร ียน ได ้ ร ั บอย่ าง

จำก ัด 
(2)  ก ล ไก ก าร จัดก าร อาหารกล างวันใน โร ง เรยีน มีก าร มอบหมายให้ครูร ับผิดชอบก ำก ับและควบคมุ 

โด ยส ่วนมาก เป็น ง าน ด ้าน ก าร จัด ซ้ือจัด จ้าง  ก าร ต ร วจร ับแล ะก าร ต ร วจส อบปร ิมาณอาหาร ส ่วนด ้าน คุณค่า

ทาง โภชน าก าร  ได ้อาศัยโปร แ ก ร ม Thai School Lunch ช่วยในก าร คำน วณ แ ต ่ยังไ ม่ส ามาร ถ ทำให ้ โ ค ร ง ก า ร

อาหารก ล าง วันของ โร ง เร ี ยนบร ร ล ุ เป้ าหม ายต า มไว ้ เน ื่อง จาก ครูใน โร ง เร ียน ยังมภี าร ะง าน ด ้ าน อื่ น  ๆ  ที่ ต ้ อ ง

ร ับผิดชอบ แ ล ะยังมคีวามร ู้ ความชำน าญด ้าน อาหาร โภชน าก าร ที่ไม่เพยีงพอต ่อก าร ก ำก ับแล ะควบคุม 
(3)  ด ้ า น ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร เ ก ษ ต ร ใ น โ ร ง เ ร ี ย น เ พ ื ่ อ อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น  อ า จ ก ล ่ า ว ไ ด ้ ว ่ า แ ท บ ไ ม ่ ป ร ะ ส บ

ความส ำเร ็จห าก พจิารณ าใน แ ง ่ของ อุปทาน  เพราะไม่มีผล ผล ิตที่ต ่อเน ื่อง ที่จะส ่ง มอบเ ขา้ส ู่ครั ว ข อ ง โ ร ง เ ร ี ย น

เพื่อไปใช้เป็นวัต ถ ุด ิบประก อบอาหาร 

ผ ล ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ะ บ บ อ า ห า ร ใ น ส ถ า น ศ ึ ก ษ า  โ ด ย เ ล ื อ ก โ ร ง เ ร ี ย น  6 แ ห ่ ง  เ ป็ น

พ ื ้ น ท ี ่ ว ิ เ ค ร า ะ ห์  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  อ ำ เ ภ อ เ ม ื อ ง เ ช ี ย ง ใ ห ม ่  ค ื อ  โ ร ง เ ร ี ย น ส า ธ ิ ต แ ห่ ง ม หา ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ช ภ ั ฏ เ ช ี ยงใ หม่  

อ ำ เ ภ อ แ ม ่ ร ิ ม 3 แ ห ่ ง  ค ื อ  โ ร ง เ ร ี ยนบ ้ าน ร ิม ใ ต ้ โ ร ง เ ร ี ยน บ้ า น โป ่ง แ ยง ใน  โ ร ง เ ร ี ยนบ ้า น ก า ด ฮ า ว  อ ำ เ ภ อแ ม่ แ ต ง  

ค ื อ  โ ร ง เ ร ี ยนว ัด ท ่า ข ้ า ม แ ล ะ อ ำ เ ภ อ พ ร ้ าว  ค ื อ  โ ร ง เ ร ี ยนบ ้ า น ต ้ น ร ุ ง  โ ด ย โ ร ง เ ร ีย น เ หล ่ าน ี้ อ า ศัย ผ ู้ ปร ะก อบก าร

จาก ภายนอก มาบร ิก าร ใน ก าร ให ้บริก าร อาหารก ล าง วันแ ก ่น ัก เร ียน  แ ล ะมีแห ล ่ง ของ วัตถ ุด ิบอาหาร ป ร ะ เ ภ ท

ผัก แ ล ะผล ไม้ ซ่ึง มาจาก ต ล าด ส ด เป็น หล ัก  ได ้แก ่  

(1) ก าด เมือง ให ม่ เป็น ต ล าด ส ด โด ยส ่วนให ญ่เป็น แ บบ คา้ส ่ง  ที่มีรถ บร ร ทุก แ ล ะร ถ ก ร ะบะน ำ ผ ล ผ ล ิ ต

เก ษต ร จาก พื้นที่อำเภอร อบน อก ของ จัง หวัด เชี ยงใ หม่ มาส ่ง ให ้ ผู้ค้ าใน ต ล าด ต ั้งแ ต ่เ วล าปร ะม าณ 02.00 ข อ ง

ทุก วัน โด ยตล าด เปิดจ ำหน ่ายตล อด  24 ช่ัวโมง 
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(2) ต ล าด ส ิริวัฒน า อยู่ ใก ล ้ก ับมหาวิทยาล ัยร าชภัฏเชียง ให ม่ ศูน ย์เวยีงบัว  อำเภอเมือง 

(3) ต ล าด ร วมโชค ต ั้งอยู่บนถ น น เชียง ให ม่ - พร้าว อำเภอส ัน ทร าย 

(4) ต ล าด ส ด เยื้อง ต ร ง ขา้มหน ้าที่ว่าก าร อำเภอแ ม่ร ิม 

(5) ต ล าด ส ด แ ม่มาล ัย อำเภอแ ม่แ ต ง 

(6) ต ล าด ส ด อำเภอพร้าว 

 

 
 

   โ ด ย ผ ู ้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ้ า น อ า หา ร ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ท ี ่ส ำ ร วจ  ไ ด ้ ซ ื ้ อ ว ั ต ถ ุ ด ิ บ อ า ห า ร ช น ิ ด ผ ั ก แ ล ะ ผ ล ไม ้ มาก

ท ี ่ ส ุ ด  ค ื อ  ก า ด เ ม ือ ง ใ หม่  ต ล า ด ร ว ม โช คแ ล ะ ต ล า ด แ ม ่ม า ล ัย  จ ึ ง ไ ด ้ท ำ ก าร ร วบ ร วม ต ั วอ ย่ า ง ผ ัก ผ ล ไม้ ด ้ วยก าร

ส ุ ่ ม ต ร ว จ ส า ร เ ค ม ีเ ก ษ ต ร ก ร ต ก ค้ า ง ด ้ ว ยช ุ ด ท ด ส อบ ส ำ เ ร ็ จ ร ู ป  แ ล ะ เ ว ้ น ร ะ ยะ ห ่า ง ใ น ก า ร ส ุ่ ม ต ร ว จป ร ะ ม า ณ 2 

เด ือน  เพื่อให ้ได ้วัต ถ ุด ิบที่หล าก หล ายที่ออก ส ู่ต ล าด ต ามฤ ด ูก าล  ปร าก ฏผล ด ัง น ี้ 

(1) ผัก แ ล ะผล ไม้ที่ต ร วจพบก าร ปน เปื้อน แ ต ่ อยู่ใน เก ณฑ ์ปล อด ภัย  ร ้อยล ะ 44.0 

(2) ผัก แ ล ะผล ไม้ที่ต ร วจพบก าร ปน เปื้อน อยู่ใน เก ณฑ ์เส ี่ยง อัน ต ร าย  ร ้อยล ะ 35.5 

(3) ผัก แ ล ะผล ไม้ที่ต ร วจพบก าร ปน เปื้อน อยู่ใน เก ณฑ ์ไม่ปล อด ภัย  ร ้อยล ะ 20.5 

เม่ือทำก าร ขยายผล เพื่อส ืบย้ อน ก ล ับ ไป ถ ึง พื้นที่ ซ่ึงเป็น แ หล ่ง ผล ิตวัต ถ ุด ิบอ าหา ร ป ร ะ เ ภ ท ผั ก แ ล ะ

ผล ไม้ ที่ส่ง เขา้มาจำหน ่ายใน เชียง ให ม่ พบว่ามี 5 อำเภอที่สำคัญ ได ้แก ่ แ ม่แ ต ง  แ ม่ร ิม ส ะเมิง จอมทอง  แ ล ะ

แ ม่แ จ่ม จึง ได ้ ทำก าร ส ำร วจร ้าน ค้ าที่ จำห น ่า ยส า ร เค มี เก ษต ร  โด ยส ุ่มมาอำเ ภอล ะ 10 ร ้าน  ร วมทั้ ง ห ม ด  50 

โ ร งเร ียนสา ธิตแ ห่งมหาวิ ทยา ลัยร าชภัฏ เชีย งใ หม่ 

กาด เมืองใ หม่ ตล าด สิร ิวัฒนา 

โ ร งเร ียนบ้า นต้ นร ุง ตล าด สดอำ เภอพร ้าว 

โ ร งเร ียนวัดท่ าข ้าม ต ลาด สดแม่ม าลัย 

กาด เมืองใ หม่ ตล าดร วมโ ชค 

โ ร งเร ียนบ้า นร ิมใ ต้ บ้า นโ ป่งแย งใ น 

ตลา ดสด แม่ร ิม กาด เมืองใ หม่ ตล าดร วมโ ชค 

โ ร งเร ียนบ้า นกา ดฮาว ตล าดส ดแม่ม า ลัย 

กาด เมืองใ หม่  
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ร ้ า น  เ พ ื ่ อ ป ร ะ เ ม ิ น ช น ิ ด ข อ ง ส า ร เ ค ม ี แ ล ะ ม ู ล ค ่า โ ด ย ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร จำ ห น ่ า ย แ ก ่ เก ษ ต ร ก ร ต ่ อ ก า ร ซ ื ้ อ  1 ค ร ั ้ ง  

แ ล ะความเห็น ของ ผู้ค้าต ่อเก ษต ร ก ร ที่นำเอาส าร เคมีไปใช้ ผล ด ัง ต าร าง ที่ 1 - 5 

 
                  (1)                                                    (2)                                             (3) 

 
(4) 

 
                             (5)                                                 (6)                                        (7) 

   
                           (8)                              (9)                     (10)                                 (11)  

คำอธิบายภาพ 

(1) ตล าด ส ด แห ล ่งว ัตถ ุด ิบอาห าร ปร ะเภทผ ัก แล ะผ ล ไ ม้ที่ผ ู้ปร ะก อบ ก าร ร ้านอาห าร ม าซ ือ้ 

(2) ตัว อย่างว ัตถ ุด ิบผ ัก ที่นิ ยมใ ช้ปร ะก อบเป็นร า ยก าร อาห าร ใ นส ถ านศ ึก ษา 

(3) ผ ล ก าร ตร วจสาร เคมีตก ค้างด ้ว ยชุด ทด ส อบส ำเร ็จร ูป 

(4) ก าร ส ำร วจชุมชนพ บป้า ยโ ฆษ ณ าส าร เค มีเก ษตร ติด อ ยู่ตามข ้ างถ นน เป็นจำนว น มาก 

(5) พื้นที่เก ษตร ป่าต้นน ้ำที่ถ ูก ถ างจนโ ล ่ง ทำใ ห ้สาร เค มีเก ษตร ที่ตก ค้ างถ ูก น้ำชะล ้างไ ห ล ล งส ู่ล ำน้ำ 
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(6) ส ำร วจร ้านเคมี เกษ ตร ใ นชมุชน 

(7) ก าร ส อบถ ามเกษ ตร ก ร 

(8) ส ภาพโ ร งคร ัวที่ใ ช้ปร ะก อบอ าห าร ก ล างว ันข องโ ร งเร ียน ( ไ ม่ใ ช่ภ า พจาก โ ร งเร ียนที่ร ่วมโ คร งก าร ) 

(9) นมถ ุงพ าส เจ อร ์ไ ร ซ ์ที่แช่ใ นถ ังน ้ำแข ็งส ำห ร ับแจก เด็ก นัก เร ียนใ นต อนบ่า ยก ่อนก ล ับบ้าน 

(10) ตัว แทนน ัก เร ียนม าข นน มไ ป แจก เพื่อน 

(11) ป้ายร า ยก าร อาห าร ก ล างว ันปร ะจำส ัปด าห ์ ติด ไ ว้ทางเข ้าโ ร งอ าห าร 

 

1. ผลการสำรวจร้านค้าสารเคมีเกษตร 

ก าร ส ำร วจร ้าน จำหน ่าย ส าร เคมีเก ษต ร ใน พื้นที่ 5 อำเภอ พบว่ามีมูล ค่าใน ก าร จำหน ่ายให้เก ษต ร ก ร

ต ่อหน ึ่งร ายต่อครั้ง ใน ก าร ซ้ือเฉ ล ี่ยเท่าก ับ 2,780 บาท มีค่ามัธยฐ าน เท่าก ับ 2,500 บาท โด ยมีก าร จ ำ ห น ่ า ย

ต ่ อ ร า ย ไ ด ้ ส ู ง ส ุ ด ถ ึ ง  10,000 บ า ท  เ ม ื ่ อ ส อ บ ถ า ม ถ ึ ง ก า ร ใ ห้ ค ำ แ น ะ น ำ เ ก ษ ต ร ก ร  พ บ ว ่ า  ร ้ อ ย ล ะ  44 ค ื อ  ม ี  22 

ร ้ า น  จ า ก  50 ร ้ า น  ไ ม ่ ไ ด ้ แ น ะ น ำ  แ ล ะ แ น ะ น ำ บ า ง ร า ย เ ท ่ า น ั ้ น  แ ล ะ ร ้ อ ย ล ะ  72 ห ร ื อ 36 ร ้ า น จ า ก  50 ร ้ า น มี

ค ว า ม เ ห ็ น ว ่ า เ ก ษ ต ร ก ร ใ ช ้ ส า ร เ ค ม ี ไ ม ่ ถ ู ก ห ล ั ก  แ ล ะ ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ส ภ า ว ะ ก า ร ณ ์   ซ ึ ่ ง เ ม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณ า ผ ล ก า ร

ส ำร วจเก ี่ยวก ับปร ิมาณการ ใช้สารเคมีเกษต รของ เกษต รก ร จำน วน 100 ร าย พบว่า มี 22 ร าย ที่ร ะบุว่าใช้ใน

ปร ิมาณมาก ก ว่าที่ก ำหน ด ไว ้ ด ้วยเหต ุผล ว่าเห็น ผล เร ็ว   

ใ น บ ร ร ด า ส า ร เ ค ม ี ท ี ่ ใ ช ้ ก ำ จ ั ด ว ั ช พ ื ช  ( ย า ฆ ่ า ห ญ ้ า )  ท ี ่ จ ำ ห น ่ า ย ไ ด ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ค ื อ  ส า ร ช น ิ ด ไ ก ล โ ฟ เ ซต   

โด ยส าร ชน ิดน ี้  มีประก าศ ก ร ะทร วงเก ษตร แล ะส หก รณ์ เร ื่อง  ก าร จ ำก ัด ก าร ใช้ ก าร ก ำหน ด ฉ ล าก แ ละภาชน ะ

บร ร จุวัต ถ ุอัน ต ร าย ที่เก ี่ยวก ับไก ล โฟเซต  ที่ก ร มวชิาก าร เก ษต ร ร ับผิดชอบ พ.ศ. 2562 ใน ร าชก ิจจ าน ุเบก ษ า  

วันที่ 23 เมษายน 2562 “ขอ้ 4  เพื่อปร ะโยชน ์ใน ก าร ควบคุม ป้อง ก ัน  บร ร เทา หร ือ  ร ะง ับอัน ต ร ายที่จ ะ เ ก ิ ด

แ ก ่บุคคล ส ัต ว์ พชื ทร ัพย์ หร ือส ิ่งแ วด ล ้อม ให ้จ ำก ัด ก าร ใช้วัต ถ ุอัน ต ร ายที่เก ี่ยวก ับไก ล โฟเซต  โ ด ย  ห้ามใช้

ในพื้นที่ปลูกพืชผักหรือพืชสมุนไพรพื้นที่ต้นน้ำ แ ล ะ พ ื ้ น ท ี่ ส า ธา ร ณะ  ใ น ก ร ณีอ ยู ่น อ ก พื ้ น ที ่ข ้ าง ต ้น ใ ห้ ใช้

เฉ พาะเพื่อก ำจัด วัชพชืใน ก าร ปล ูก อ้อย ยาง พาร า ปาล ์มน ้ ำมัน  มัน ส ำปะหล ัง  ขา้วโพด แ ล ะไม้ผล 

ส ่วนส าร เคมีก ำจัด วัชพชืที่นิยมร อง ลง มา คอื พาร าควอต ซ่ึงเป็น วัตถ ุอัน ต ร ายก ็มีประก าศใ นทำน อง

เด ียวก ับไก ล โฟเซต  จาก ก ร ะทร วงเก ษต ร แ ล ะส หก ร ณ์ แ ล ะที่สำคัญ ก ว่าน ั้น คอื มีคำส ั่ง ก ร มวชิ า ก า ร เ ก ษ ต ร 

ที่ 750/2563 เร ื่อง  ก าร ด ำเน ินก าร เก ี่ยวก ับวัตถ ุอัน ต ร ายชน ิดที่ 4 ที่ก ร มวชิาก าร เก ษต ร เป็น ผู้รับผิด ช อ บ  ใ ห้

เร ียก คนื พาร าควอต จาก เก ษต ร กร ที่ถอืครองแล ะผู้มีใบอน ุญาต ครอบคร อง จะต ้อง ร ับคนื เพื่อน ำไปทำล ายทิ้ง  

ส ่ ว น ผ ู ้ ท ี ่ ได ้ร ับ อ น ุ ญ า ต ใน ก า ร ผ ล ิ ต หร ื อ น ำ เ ข ้ าเ พ ื ่อ จ ำ หน ่ า ย ต ้ อ ง แ จ้ ง ป ร ิ ม า ณข อ ง ว ั ต ถ ุ อั น ต ร า ย พร ้ อมก ั บ แ จ้ ง
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แ ผน ก าร เก ็บร ัก ษ า ก ำหน ด เวล า วธิีก าร แ ล ะส ถ าน ที่ทำล ายที่ปล อด ภัย  โด ยคำส ั่ง มีผล บัง คับให้ด ำเน ินก าร ให ้

เส ร ็จส ิน้ ไม่ เก ินวัน ที่ 25 ก ุมภาพันธ์ 2564   

จาก ปร ะเด ็น ของ ส าร ก ำจัด วัชพชืทั้ง 2 ชน ิดที่ก ล ่าวมา ถ ้าหาก ด ำเน ินต ามมาต ร ก าร ที่ก ำหน ด จะต้อง

ไม่พบก าร จำหน ่ายหร ือ พบก าร ใช้สารเคมีเหล ่าน ีใ้น พื้นที่ต ้นน ้ำแ ล ะพื้นที่ปล ูก ผัก ด ัง ที่ก ฏ ห ม า ย บั ญ ญั ต ิ เ อ า ไ ว้  

แ ล ะ ท ี ่ ส ำ ค ั ญ พ า ร า ค ว อ ต  ไ ม ่ น ่ า จ ะ ม ี จ ำ ห น ่ า ย ใ น ร ้ า น ค ้ า อ ี ก แ ล ้ ว เ พ ร า ะ เ ป ็ น ว ั ต ถ ุ อ ั น ต ร า ย ท ี ่ เ ร ี ย ก ค ื น แ ล ะ ใ ห้

ทำล ายทิ้ง
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ตารางท่ี 1 พื้นทีอ่ำเภอจอมทอง  จงั หวัด เชียง ให ม่ 

ร้านที ่ ช่วงที่จำหน่ายได้มาก ชนิดของสารเคมี มูลค่า/ราย  (บาท) การให้คำแนะนำ 

ต่อผู้ซื้อ 

ความเห็นต่อเกษตรกร 

ก ำจัด ห ญ ้า ก ำจัด แมล ง ก ำจัด โ ร คพืช 

1 ทุกฤดู กา ล กลูโ ฟ ซิเน ต ไ ซเพอร ์เมทร ิน ค ลอไ ร ซัน 2,500 แนะ นำบ างร าย มั่นใ จว่าใ ช้ถูกหลั ก 

2 ทุกฤดู กา ล กลูโ ฟซินต อบีาเมก ติน ไ มโ ค รไ ธออล 1,500 แนะ นำบ างร าย ไ ม่ถูกหลักต ามข ้อแน ะน ำ 

3 ฤดูฝน กลูโ ฟซิเน ต อบีาเมก ติน แมนโ ค ร แซป 1,500 แนะ นำบ างร าย มั่นใ จว่าใ ช้ถูกหลั ก 

4 ทุกฤดู กา ล ไ กลโ ฟเซต อบีาเมก ติน แมนโ ค ร แซป 2,500 แนะ นำอย่ างล ะเอี ยด มั่นใ จว่าใ ช้ถูกหลั ก 

5 ทุกฤดู กา ล ไ กลโ ฟเซต ไ ซเพอร ์เมทร ิน ค ลอไ ร ซัน 2,500 แนะ นำอย่ างล ะเอี ยด มั่นใ จว่าใ ช้ถูกหลั ก 

6 ทุกฤดู กา ล กลูโ ฟซิเน ต ไ ซเพอร ์เมทร ิน แมนโ ค ร แซป 2,500 แนะ นำอย่ างล ะเอี ยด มั่นใ จว่าใ ช้ถูกหลั ก 

7 ทุกฤดู กา ล ไ กลโ ฟเซต อบีาเมก ติน ไ มโ ค รไ ธอลล 1,500 แนะ นำบ างร าย มั่นใ จว่าใ ช้ถูกหลั ก 

8 ทุกฤดู กา ล กลูโ ฟซิเน ต ไ ซเพอร ์เมทร ิน ออติวา 1,500 แนะ นำบ างร าย มั่นใ จว่าใ ช้ถูกหลั ก 

9 ทุกฤดู กา ล ไ กลโ ฟเซต อบีาเมก ติน ค ลอไ ร ซัน 1,500 แนะ นำอย่ างล ะเอี ยด มั่นใ จว่าใ ช้ถูกหลั ก 

10 ทุกฤดู กา ล ไ กลโ ฟเซต อบีาเมก ติน ออติวา 2,500 แนะ นำบ างร าย มั่นใ จว่าใ ช้ถูกหลั ก 

 

ตารางท่ี 2 พื้นทีอ่ำเภอแ ม่แจ่ม จงั หวัด เชียง ให ม่ 

ร้านที ่ ช่วงที่จำหน่ายได้มาก ชนิดของสารเคมี มูลค่า/ราย (บาท) การให้คำแนะนำ 

ต่อผู้ซื้อ 

ความเห็นต่อเกษตรกร 

ก ำจัด ห ญ ้า ก ำจัด แมล ง ก ำจัด โ ร คพืช 

1 ทุกฤดู กา ล พาร าค วอต ค ลอไ พร ิฟอส อาซอกซี สโ ตร บิน 2,500 แนะ นำบ างร าย มั่นใ จว่าใ ช้ถูกหลั ก 

2 ฤดูฝน กลูโ ฟซิเน ต ไ ซเพอร ์เมทร ิน ก็อตติว า 2,500 แนะ นำอย่ างล ะเอี ยด มั่นใ จว่าใ ช้ถูกหลั ก 

3 ฤดูฝน กลูโ ฟ ซิเน ต ลูเฟน นูร อล ลู ธิเอ น ก็อตติว า 2,000 แนะ นำอย่ างล ะเอี ยด มั่นใ จว่าใ ช้ถูกหลั ก 

4 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต อบีาเมก ติน ออติวา 2,000 แนะ นำบ างร าย ถูกหลั กแต่ไ ม่เหม าะกั บเว ลา 

5 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต อมิิดาค ลอฟดิ โ ปร ค ลอร าซ 1,500 แนะ นำบ างร าย ไ ม่ถูกหลัก 

6 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต อบีาเมก ติน อบีาเมก ติน 1,500 แนะ นำบ างร าย ไ ม่ถูกหลัก 

7 ฤดูฝน กลูโ ฟซิเน ต อมิิดาค ลอฟดิ อมิิดาค ลอฟดิ 2,000 แนะ นำบ างร าย มั่นใ จว่าใ ช้ถูกหลั ก 

8 ฤดูฝน กลูโ ฟซิเน ต อบีาเมก ติน แมนโ ค เซป 1,500 แนะ นำอย่ างล ะเอี ยด ไ ม่ถูกหลัก 

9 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต อบีาเมก ติน แมนโ ค เซป 2,500 แนะ นำบ างร าย มั่นใ จว่าใ ช้ถูกหลั ก 

10 ฤดูฝน กลูโ ฟซิเน ต อบีาเมก ติน เมทาแ ลกซิ ล 2,500 แนะ นำบ างร าย มั่นใ จว่าใ ช้ถูกหลั ก 
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ตารางท่ี 3 พืน้ ทีอ่ำเภอส ะเมิง จงั หวัดเชียง ให ม่ 

ร้านท่ี ช่วงท่ีจำหน่าย

ได้มาก 

ชนิดของสารเคม ี มูลค่า/ราย 

(บาท) 

การให้คำแนะนำ 

ต่อผู้ซื้อ 

ความเห็นต่อเกษตรกร 

ก ำจัด หญ้า ก ำจัด แ มล ง ก ำจัด โร คพืช 

1 ฤ ด ูฝ น ไ ก ล โ ฟเซ ต   อีมา แมก ติน ฟล ูโ อพิโ คไ ล ด ์ 2,000 แนะนำ อย่ างล ะเ อียด ใ ช้ถ ูก ห ล ัก แต่ไ ม่เหมาะส มก ับช่วง เวล า 

2 ฤ ด ูฝ น ไ ก ล โ ฟเซ ต ล ูเฟนน ูร อน ฟล ูโ อพิโ คไ ล ด ์ 1,500 แนะนำ อย่ างล ะเ อียด ใ ช้ถ ูก ห ล ัก แต่ไ ม่เหมาะส มก ับช่วง เวล า 

3 ฤ ด ู ร ้อน พาร าควอต มาล าไ ธ อ อล ไ ซ โ ปร โ คนาโ ซ ล 5,000 แนะนำ อย่ างล ะเ อียด ม่ันใ จว่าใ ช้ถ ูก ห ล ัก 

4 ฤ ด ูฝ น ก ล ูโ ฟซ ิเนต เร นบร า อิทร ิไ ด อาโ ซ ล   

ควีนโ ทซ ีน 

3,000 แนะนำ อย่ างล ะเ อียด ใ ช้ถ ูก ห ล ัก แต่ไ ม่เหมาะส มก ับช่วง เวล า 

5 ฤ ด ูฝ น บิวทาคล อร ์ - 

โ พร พานิล  

คล อแร นทร านิล ิโ พร ล  

ไ ทอะมีท็ อก แซ ม 

โ พร พิเนบ 5,000 แนะนำบ้ างบางร า ย ใ ช้ถ ูก ห ล ัก แต่ไ ม่เหมาะส มก ับช่วง เวล า 

6 ฤ ด ู ร ้อน ควิซ าโ ล ฟอป 

พีเอทิล 

อิมิดา คล อไ พร ด ์ แมนโ คร แซ ป 3,000 แนะนำ อย่ างล ะเ อียด ม่ันใ จว่าใ ช้ถ ูก ห ล ัก 

7 ทุก ฤ ด ูก าล อะล า คล อร ์ อีบาเ มก ติน ไ ด ฟีโ นโ คนาโ ซ ล 3,000 แนะนำ อย่ างล ะเ อียด ม่ันใ จว่าใ ช้ถ ูก ห ล ัก 

8 ฤ ด ู ฝ น ก ล ูโ ฟซ ิเนต คล อแร นทร านิล ิโ พร ล ฟล ูโ อพิโ คไ ล ด ์ 2,500 แนะนำ อย่ างล ะเ อียด ใ ช้ถ ูก ห ล ัก แต่ไ ม่เหมาะส มก ับช่วง เวล า 

9 ฤ ด ู ฝ น ก ล ูโ ฟ ซ ิเนต อีบาเ มก ติน ฟล ูโ อพิโ คไ ล ด ์ 3,000 แนะนำ อย่ างล ะเ อียด ใ ช้ถ ูก ห ล ัก แต่ไ ม่เหมาะส มก ับช่วง เวล า 

10 ฤ ด ูร ้อน บิวทาคล อร ์  

โ พร พานิล 

ไ พมาโ ทร ซ ีน ไ ซ โ ปร โ คนาโ ซ ล 2,500 แนะนำ อย่ างล ะเ อียด ม่ันใ จว่าใ ช้ถ ูก ห ล ัก 

 

 

 
 

 

 

 



21 
 

ตารางที่ 4 พื้นที่อำเภ อแ ม่ร ิม จังห วัด เชี ยงใ ห ม่ 

ร้านที่ ช่วงที่จำหน่าย

ได้มาก 

ชนิดของสารเคมี มูลค่า/ราย 

(บาท) 

การให้คำแนะนำต่อผู้ซื้อ ความเห็นต่อเกษตรกร 

กำจ ัดหญ้า กำจ ัดแม ลง กำจ ัดโ รคพืช 

1 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต  

คาร์บาเม ต 

อ อ ร์กาโ นคลอรีน 

เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

ไ ทโ อ ฟา เนทเม ทิล 

1,000 ไ ม ่ไ ดแ้ นะนำ ไ ม ่ถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

2 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต  

คาร์บาเม ต 

อ อ ร์กาโ นคลอรีน 

เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

ไ ทโ อ ฟา เนทเม ทิล 

10,000 บาง ราย ไ ม ่ไ ดแ้ นะนำ 

แ นะนำอ ย ่าง ละเอ ียด 

ไ ม ่ถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

3 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต 

 คาร์บาเม ต  

เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

2,000 แ นะนำบาง ราย ท่ีม ีคำถา ม 

แ นะนำอ ย ่าง ละเอ ียด 

ไ ม ่ถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

4 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต 

 คาร์บาเม ต 

คาร์เบน ดาซิม 

ไ ทโ อ ฟา เนทเม ทิล 

3,000 แ นะนำอ ย ่าง ละเอ ียด ม ั่นใ จ ว่าถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

5 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต 

 คาร์บาเม ต 

เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

1,000 แ นะนำอ ย ่าง ละเอ ียด ไ ม ่ถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

6 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต  

คาร์บาเม ต  

เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

5,000 แ นะนำอ ย ่าง ละเอ ียด ไ ม ่ถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

7 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต 

 คาร์บาเม ต  

เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

3,000 แ นะนำบาง ราย ท่ีม ีคำถา ม ไ ม ่ถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

8 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต คาร์

บาเม ต  

โ พรฟีโ นฟอ ส 

เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

ไ ทโ อ ฟา เนทเม ทิล 

3,000 แ นะนำอ ย ่าง ละเอ ียด ไ ม ่ถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

9 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต  

คาร์บาเม ต  

โ พรฟีโ นฟอ ส 

เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

ไ ทโ อ ฟา เนทเม ทิล 

5,000 แ นะนำอ ย ่าง ละเอ ียด ไ ม ่ไ ดถู้กหลักตาม ข้อแ นะนำ 

10 ฤดูร้อน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

2,000 แ นะนำบาง ราย ท่ีม ีคำถา ม ไ ม ่ไ ดถู้กหลักตาม ข้อแ นะนำ 
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ตารางที่ 5 พื้นที่อำเ ภอ แม่ แตง  จังห วัด เชยีงใ ห ม่ 

ร้านที่ ช่วงที่จำหน่าย

ได้มาก 

ชนิดของสารเคมี มูลค่า/ราย 

(บาท) 

การให้คำแนะนำต่อผู้ซื้อ ความเห็นต่อเกษตรกร 

กำจ ัดหญ้า กำจ ัดแม ลง กำจ ัดโ รคพืช 

1 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต 

 คาร์บาเม ต 

อ อ ร์กาโ นคลอรีน 

เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

ไ ทโ อ ฟา เนทเม ทิล 

1,000 ไ ม ่ไ ดแ้ นะนำ ไ ม ่ถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

2 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต  

คาร์บาเม ต 

อ อ ร์กาโ นคลอรีน 

เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

ไ ทโ อ ฟา เนทเม ทิล 

1,000 บาง ราย ไ ม ่ไ ดแ้ นะนำ 

 

ไ ม ่ถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

3 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต  

คาร์บาเม ต  

เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

3,000 แ นะนำบาง ราย ท่ีม ีคำถา ม 

แ นะนำอ ย ่าง ละเอ ียด 

ไ ม ่ถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

4 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต  

คาร์บาเม ต 

คาร์เบน ดาซิม 

ไ ทโ อ ฟา เนทเม ทิล 

2,000 แ นะนำอ ย ่าง ละเอ ียด ม ั่นใ จ ว่าถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

5 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต  

คาร์บาเม ต 

เบโ นม ิล  

ไ ทโ อ ฟา เนทเม ทิล 

4,000 แ นะนำอ ย ่าง ละเอ ียด ไ ม ่ถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

6 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต  

คาร์บาเม ต  

เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

5,000 แ นะนำอ ย ่าง ละเอ ียด ไ ม ่ถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

7 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต  

คาร์บาเม ต  

เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

6,000 แ นะนำบาง ราย ท่ีม ีคำถา ม ไ ม ่ถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

8 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต 

 คาร์บาเม ต  

เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

3,000 แ นะนำอ ย ่าง ละเอ ียด ไ ม ่ถูกหลักตาม ข้อแ นะนำ 

9 ฤดูฝน ไ กลโ ฟเซต   

พา ราควอ ต 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต  

คาร์บาเม ต  

เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

2,000 แ นะนำอ ย ่าง ละเอ ียด ไ ม ่ไ ดถู้กหลักตาม ข้อแ นะนำ 

10 ฤดูร้อน ไ กลโ ฟเซต   

 

อ อ ร์แกโ นฟอ สเฟต เบโ นม ิล  

คาร์เบน ดาซิม 

6,000 แ นะนำบาง ราย ท่ีม ีคำถา ม ไ ม ่ไ ดถู้กหลักตาม ข้อแ นะนำ 
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2. ผลการสำรวจเกษตรกร 

โครง ก าร ได ้ทำแบบส อบถ ามเพื่อส ำร วจเก ษต รก ร อำเภอล ะ 20 คน ร วมทัง้ หมด 100 คน เก ี่ยวก ับ

อายุ แ ล ะปร ะสบก ารณ์ ใน ก าร ใช้ส าร เคมีเกษต ร ความนยิมที่ใช้สารเคมีแตล่ ะชน ิด ผล สร ุปไดด้ ัง ต าร าง ที่ 6 

 

ตารางท่ี 6 ส ร ุปผล ก ารใช้สารเคมีของ เก ษตร กร  5 อำเภอ จำนวน 100 คน 

หัวข้อสำรวจ จอมทอง แม่แจ่ม สะเมิง แม่ริม แม่แตง สรุป 

อายุโ ด ยเฉล ี่ย ( ปี) 44.50 43.85 45.90 55.15 49.75 47.83 

ปร ะส บก าร ณ์ใ นก าร ทำเกษ ตร โ ด ยเฉล ี่ย ( ปี) 25.30 15.40 15.75 32.3 26.05 22.96 

ปร ะส บก าร ณ์ใ นก าร ใ ช้ ส าร เคมีเก ษตร โ ด ยเฉล ี่ ย ( ปี) 21.90 13.70 13.20 31.4 25.40 21.12 

ความนิ ยมข องเก ษตร ก ร ที่ ใ ช้สาร เคมี ( คน ) 

สารกำจัดวัชพืช  

(1) ไ ก ล โ ฟเซ ต 

(2) ก ล ูโ ฟซ ิเนต 

(3) พาร าควอต 

สารกำจัดแมลง 

(1) ก ล ุ่มคาร ์บาเ มต (1A) 

(2) ก ล ุ่มออร ์ แก นโ นฟ อส เฟต (1B) 

(3) ก ล ุ่มส าร ไ พร ีทร ิน (3A) 

(4) ก ล ุ่มออร ์ก าโ นคล อร ีน  (3B) 

สารกำจัดโรคพืช 

(1) ก ล ุ่มส าร ออก ฤ ทธ ิ์แบ บส ัมผ ัส 

(2) ก ล ุ่มส าร ออก ฤ ทธ ิ์แบ บด ูด ซ ึม 

 

 

12 

6 

1 

 

4 

9 

11 

20 

 

4 

16 

 

 

20 

12 

0 

 

16 

20 

11 

20 

 

20 

20 

 

 

20 

10 

0 

 

11 

20 

15 

20 

 

20 

20 

 

 

15 

2 

3 

 

4 

15 

0 

4 

 

3 

17 

 

 

6 

12 

1 

 

5 

12 

8 

8 

 

4 

19 

 

 

73 

42 

5 
 

40 

76 

34 

59 

 

51 

92 

ความถ ี่ใ นก าร ใ ช้สาร เค มีทางก าร เกษ ตร ทุก ชนิด 

(1) ทุก ๆ ส ัปด าห ์ 

(2) 2 ส ัปด าห ์/คร ั้ง 

(3) เดือนล ะคร ั้ง 

 

8 

7 

5 

 

9 

11 

0 

 

8 

12 

0 

 

3 

17 

0 

 

1 

19 

0 

 

29 

66 

5 

ก าร อบร มเกี่ยวก ับก าร ใ ช้สาร เค มีทางก าร เกษ ตร 

(1) เคย 

(2) ไ ม่เคย 

 

16 

4 

 

2 

18 

 

3 

17 

 

4 

16 

 

9 

11 

 

34 

66 

ก าร ปฏิบัติตามข ้ อแน ะนำ ปร ิม าณก าร ใ ช้สาร เค มีเก ษตร 

(1) ปฏิบัติตา มคำ แนะน ำอ ย่างเ คร ่งคร ัด 

(2) ใ ช้ใ นปร ิมาณที่น้อ ยก ว่าค ำแน ะนำ 

(3) ใ ช้ใ นปร ิมาณมาก ก ว่ าที่แนะ นำ 

 

18 

2 

0 

 

16 

2 

2 

 

16 

1 

3 

 

10 

0 

10 

 

13 

0 

7 

 

73 

5 

22 
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 จาก ต าร าง ที่ 6 พบว่าเก ษต ร ก ร มีอายุเฉ ล ี่ย 48 ทำก าร เก ษต ร มา 23 ปี แ ล ะมีก าร ใช้สารเคมีเก ษ ต ร

ถ ึง 21 ปี ห ร ือร ้อยล ะ 91 ของ ร ะยะเวล าก าร ทำอาชี พเก ษต ร ก ร ได ้ใช้ส าร เค มีท าง ก าร เก ษต ร  โด ยร ้อยล ะ  73 

ม ี ค ว า ม น ิ ย ม ใ ช ้ ส า ร ก ำ จ ัด ว ัช พ ื ช ช น ิ ด ไ ก ล โ ฟ เซ ต  แ ล ะ ร ้ อ ย ล ะ  5 ย ั ง ใ ช ้ พ า ร า ค ว อ ต  ท ั ้ ง ท ี ่ เ ป ็ น ว ัต ถ ุ อ ั น ต ร ายที ่ มี

ปร ะก าศเร ียก คนื แ ล ะทำล าย ไปแ ล ้ว  อีก ทั้งขอ้มูล จาก ร ้าน คา้ อำเภอแ ม่แ จ่ม ส ะเมิง แ ม่ร ิมแ ล ะ แ ม่ แ ต ง  ยั ง มี

ก า ร จ ำ ห น ่ า ย อ ย ู ่ ท ั ้ ง ท ี ่ พ ื ้ น ท ี ่ เ ก ษ ต ร ข อ ง อ ำ เ ภ อ เ ห ล ่ า น ี ้ เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ต ้ น น ้ ำ แ ล ะ ย ั ง เ ป ็ น แ ห ล ่ ง ป ล ู ก ผ ั ก แ ห ล ่ ง ใ ห ญ่  

โด ยเฉ พาะอำเภอแ ม่แ จ่มซ่ึงเป็น พื้นที่ต ้นน ้ำแ ม่แ จ่มอัน เป็น ล ุ่มน ้ำส าขาของ แ ม่น ้ำปิง 

 ส า ร เ ค ม ี ก ำ จ ั ด แ ม ล ง ใ น ก ล ุ ่ ม อ อ ร ์ แ ก โ น ฟ อ ส เ ฟ ต ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม ส ู ง ส ุ ด  โ ด ย เ ก ษ ต ร ก ร ร ้ อ ย ล ะ  76 

เ ล ื อ ก ใช ้ แ ล ะ มั ก ใช ้ คว บค ู่ ก ับ ก ล ุ่ ม ออ ร ์แ ก น โน ค ล อร ีน  บ า ง ท ี ใ ช้ ผ ส ม ก ัน เ พื ่ อฉ ี ด พ่ น ใ น ครั ้ ง เด ี ย ว แ ล ะ เก ษต ร ก ร

ร ้อยล ะ 92 น ิยมใช้สารก ำจัด โร คพืช ชน ิดด ูด ซึ ม โด ยความถ ี่ในก าร ใช้สารเ คมี 2 ส ัปด าห์ต ่อ ค ร ั้ ง  ซ่ึ ง ช้ี ใ ห้ เ ห็ น

ว่าส าร เคมีบาง ชน ิดน ั้นยัง ไม่ส ล ายตัว จึง ต ก คา้ง แ ล ะ อาจ ก ่ออัน ต ร ายได ้ น อก จาก น ี้ ยังพบว่าเก ษต รก ร รอ้ยละ 

66 ไม่เคยผ่าน ก าร ฝึก อบร มใน ก าร ใ ช้ส าร เ คมีท าง ก าร เก ษต ร  แ ล ะร ้อยล ะ 22 มีก าร ใช้สารเ ค มี ใ น ป ร ิ ม า ณ ที่

มาก ก ว่าก ำหน ด ไวเ้พราะต ้อง ก าร เห็น ผล เร ็ว 

 

การสร้างกลไกขับเคลื่อนระบบอาหารชุมชนในสถานศึกษา 

ปัจจ ัยส ำคัญมาก ที่สุด  ซ่ึงมสี ่วนทำให ้เก ิดก าร ขับเคลื่อน ร ะบบอาหารชุมชน ใน สถ าน ศกึ ษา ไม่ว่าแ ห่ง

ใ ด ก ็ ต า ม  ค ื อ  บ ุ ค ล า ก ร ใ น ส ถ า น ศ ึ ก ษ า น ั ้ น ๆ  แ ล ะ ผ ู ้ ท ี ่ ม ี ส ่ ว น เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ใ น ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง  ๆ  ข อ ง ห ่ ว ง โ ซ ่ อ ุ ป ท า น

อ า ห า ร  ด ั ง น ั ้ น ก า ร ส ร ้ า ง ภ า พ ใ หญ ่ห ร ื อ ข ้อ ม ู ล อ ง ค ์ ร ว มข อ ง ร ะ บบ อ า หา ร ช ุ ม ช น ใ ห้ เ ห็ น แ ล ะ เข ้ า ใ จไ ป ใ น ท ิศทาง

เด ียวก ั น  จึง เป็น จุด เร ิ่มพจิารณ าก ่อน เป็น อัน ด ับแร ก 

 โครง ก าร ฯ ได ้ออก แ บบร ะบบอาหารชุมชน ใน ส ถ าน ศึก ษา ด ้วยอง ค์ประก อบ 4 ด ้าน  ได ้แก ่ 

(1) ก าร ทำเก ษต ร เพื่อผล ิตวัต ถ ุด ิบอาหาร โด ยมีก ิจก ร ร ม ทีส่ ำคัญ คอื ก าร พัฒน าร ะบบก าร จัด ก าร

ร ะ บ บ น ิ เ ว ศ เ ก ษ ต ร อ ิ น ท ร ี ย์  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น เ ท ค น ิ ค ใ น ก า ร ท ำ เ ก ษ ต ร  อ ี ก ท ั ้ ง เ ป ็ น ป ั จ จ ั ย ผ ล ัก ด ั น ใ ห้ เ ก ิ ด ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม โยง

ร ะ บ บ อ า ห า ร ช ุ ม ช น ม า ส ู ่ ส ถ า น ศ ึ ก ษ า  แ ล ะ อ อ ก แ บ บ เ ส ้ น ท า ง เ ป ็ น บ ั น ไ ด  5 ข ั ้ น จ า ก ก า ร ถ อ ด บ ท เ ร ี ย น ใ น ก า ร

ทำง าน เชิงพื้นที่  ด ัง น ี้ 

     (1.1) ส ร ้าง ความส มด ุล ของ ร ายได ้แล ะร ายจ่ายคร ัวเรือน   

     (1.2) ส ร ้ า ง ค ว า ม ม ั ่ น ค ง ข อ ง ค ร ั ว เ ร ื อ น  ด ้ ว ย ก า ร ท ำ เ ก ษ ต ร อ ิ น ท ร ี ย ์ แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น ใ ช้

ท ร ั พ ย า ก ร ธร ร มช า ต ิ อ ย่ า ง ค ุ้ ม ค่ า แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร น ิเ ว ศเก ษต ร ให ้ เ หม า ะส มต ่อ ก า ร ท ำเ ก ษต ร  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เก ิดก าร

พึ่ง พาต น เอง ด ้าน อาหารแ ล ะร ายได ้  

     (1.3) ก าร ส ร ้าง ความยั่งยืนของ ชุมชน อาศัยทร ัพยาก ร ของ ท้อง ถ ิ่นมาใช้ประโยชน ์ใน การ ปร ะก อบ

อาชีพ  
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     (1.4) ก า ร ส ร ้า ง เ ส ถ ี ยร ภ า พข อ ง ว ั ต ถ ุ ด ิ บ อ า หา ร  จ า ก ผ ล ผ ล ิ ต เ ก ษต ร อ ิ น ท ร ี ย ์ใ น ช ุ ม ช น ห น ุ น ให ้ เก ดิ

ร ะบบอาหารชุมชน ที่เป็นห ่วงโซ่อุปทาน แ ล ะเก ิดคุณ ค่าต ามโมเด ล  BCG  

     (1.5) ก าร เช่ือมโยง ร ะบบอาหารชุมชน ก ับร ะบบอาหารใน ส ถ าน ศึก ษาให ้เก ิดความเก ือ้ก ูล ต ่อก ัน 

(2) ก า ร ผ ล ิ ต อา หา ร ใ น ส ถ า น ศึ ก ษา  เ น ้ น ก า ร ส ร ้ า ง พื ้ น ที ่ ต ้น แ บบ แ ล ะ ส ถ า น ที ่ ปร ะ ก อ บอ า หา ร ให เ้ป็น

แ หล ่ง เร ียน ร ู้ พัฒน าทัก ษะ ก าร แ ปร ร ูปอาหารที่ได ้มาต ร ฐ าน ทั้งด ้าน คุณภาพแล ะความปล อด ภัย 

(3) ก าร บร ิโภคอาหารใน ส ถ าน ศึก ษา ส ร ้าง ร ะบบก าร ต ล าด ด ้วยจุด จำหน ่ายผ่าน ร ถ อาหารแ ล ะก าร

ส ่ง มอบอาหารถ ึงผู้สั่ง ซ้ือโด ยตร ง 

(4) ก าร จัด ก าร ขยะอาหารแ ล ะของ เหล ือทิง้ จาก ก าร แ ปร ร ูปอาหารม าทำ เป็น อ าหารส ัต ว์หมัก  แ ล ะ  

ปุ๋ยหมัก 

จ า ก ท ี ่ ก ล ่ า ว ม า จ ึ ง ส ร ุ ป แ น ว ค ิ ด ใ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ว ่ า เ ป ็ น ก า ร อ อ ก แ บ บ  “ ร ะ บ บ อ า ห า ร ศ ึ ก ษ า ”  ห ร ื อ 

food system education ท ี ่ จ ะ ช ่ ว ย ส ร ้ า ง ก า ร เร ี ยนร ู้ แ ล ะ ทั ก ษ ะ ใน ก า ร ปฏ ิ บ ัต ิใ ห้ ก ั บน ัก ศ ึ ก ษา ข อ ง ม หา ว ิ ทยาล ัย

ร าชภัฏเชียง ให ม่ 

 

 
 

1. การสร้างความรู้ ความเข้าใจและทักษะในการผลติวตัถุดิบอาหารอินทรีย์แก่นักศกึษา 

(1) ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ แ ก ่ น ั ก ศ ึ ก ษ า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ทำ เ ก ษ ต ร อ ิ น ท ร ี ย ์ ท ี ่ เ ป ็ น ต ้ น ท า ง ข อ ง ร ะบบ

อ า ห า ร ใ น ส ถ า น ศึ ก ษา ไ ด ้ท ำ ก า ร ฝ ึก อ บ ร ม ภา ค ทฤ ษ ฎี  ม ี น ั ก ศ ึ ก ษา เ ข้ า ร ่ ว มก ิ จก ร ร มท ั ้ง หม ด  186 ค น  โ ด ย เน น้

ค ว า ม ร ู ้ ด ้ า น ก า ร จ ั ด ก า ร ร ะ บ บ น ิ เ ว ศ แ ป ล ง เ ก ษ ต ร อ ิ น ท ร ี ย ์ ต า ม แ น ว พ ร ะ ร า ช ด ำ ร ิ  “ ป ่ า ส า ม อ ย ่ า ง ป ร ะ โ ย ช น ์ ส ี่

อย่าง ” ก าร จัด ก าร คุณภาพดิน แ ล ะก าร ใช้จุล ินทร ีย์ท้อง ถ ิ่นใน ก าร ผล ิตพชืผัก อินทร ีย์ 

การออกแบบระบบอาหารชุมชนในสถานศึกษา

 มาตร านแปรรูป

อาหารและการ

ประกอบอาหาร

 มาตร านทาง
โภชนาการและ

ความปลอดภัย

 การจัดการ

ระบบนิเวศ

เกษตร

 การจัดการ

ส่ิงแวดล อม

ชุมชนและ

สถานศึกษา

การใช 

ประโยชน 

จากของ

เหลือทาง

การเกษตร
และอาหาร

การท าเกษตร

เพ่ือผลิต

วัตถุดิบอาหาร

การผลิต

อาหารใน

สถานศึกษา

การบริโภค
อาหารใน

สถานศึกษา

เกษตรอินทรีย เพื่อเคล่ือนระบบอาหารชุมชนสู สถานศึกษา

  ความสมดุล

  ความมั่นคง

  ความย่ังยืนของชุมชน

รายไ ด  แล ะรายจ าย

รายไ ด  ครัวเ รือ น ใ น ช น บท
- จาก ก ารเ ก ษต ร

- รับจ าง

หลักประกันความเส่ียง
ทางรายได 

ก ารใ ช  ทรัพยาก รใ น ท อ งถ ิ่น

ก ารใ ช  ทรัพยาก รธ รรมช าต ิ
แ ล ะก ารจัด ก ารน ิเ วศเ ก ษต ร

พ่ึงพาตนเองด าน
อาหารและรายได 

ระบบอาหารชุมชนท่ีเป นโซ อุปทาน
และเกิดโซ คุณค าตาม          

เกษตรอินทรีย 

เ ก ษต รผ ส มผ ส าน

  เสถียรภาพของ
วัตถุดิบอาหารป อน

สู สถานศึกษา

  ความเกื้อกูลกันระหว างชุมชนกับสถานศึกษา

หมุดหมายที่  ระบบอาหารศึกษา (                     )

 สร างความเข าใจและให ความรู ระบบอาหารที่มีผลกระทบต อคุณภาพ
ชีวิตของมนุษย และสิ่งแวดล อม
 บุคลากรในสถานศึกษา  การจัดการคุณภาพวัตถุดิบอาหารตลอดห วงโซ  
 นักเรียน นักศึกษา  จิตอาสาเ  าระวังคุณภาพวัตถุดิบอาหาร  ผ าน
กิจกรรมค ายเรียนรู ทักษะของ หมอดิน หมอพืช สัตวแพทย  นักออกแบบ
อาหาร/โภชนากรและนักวิทยาศาสตร การอาหาร

 เกษตรกร  การพั นาทักษะผลิตวัตถุดิบอาหารอนิทรีย  
 ผู รวบรวม/ขนส งผลผลิตอาหาร  วิธีป บิัติมาตร านการกระจายสินค าที่ดี  
(                               )

แนวคิดการขับเคลื่อนระบบอาหารศึกษาโดยใช มหาวิทยาลัย เป นแกน

ม ราชภั เชียงใหม 

สวนเกษตรครูน อย

โรงเรียน  แห ง

ผปก อาหาร

ในโรงเรียน

กลุ มผู ผลิตวัตถุดิบ

อาหารในชุมชน
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(2) ก าร ฝึก ฝน ทัก ษะด ้าน ก าร ผล ิตพชืผัก อินทร ีย์แ ละก าร เล ีย้ง ไก ่อินทร ีย์ มีนัก ศึก ษาเขา้ร ่วมก ิจก ร ร ม

จำนวน ทั้งห มด  74 คน แ บ่ง เป็น น ัก ศึก ษา ที่ได ้รับทุน ต ามโครง ก าร ครูร ัก ษ์ถ ิ่นส าขาปฐ มวัย ปีที่ 3 จำน ว น  28 

คน แ ล ะส าขาก าร ปร ะถ มศึก ษา  ปีที่ 1 จำนวน  30 คน โด ยนัก ศึก ษาโครง ก าร น ี ้ เม่ือส ำเร ็จก าร ศึก ษา แ ล ้ ว จ ะ

ก ล ั บ ไ ป ร ั บ ร า ช ก า ร ค ร ู ใ น ภ ู ม ิ ล ำ เ น า ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ต ้ อ ง เ ป ็ น  “ ค ร ู น ั ก พ ั ฒ น า ช ุ ม ช น ”  ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้  ท ั ก ษ ะ ท ี่

หล าก หล ายส ามาร ถ ถ ่ายทอด ความร ู้แล ะช่วยเหล ือชุมชน  เป็น ผู้นำชุมชน ได ้ น ัก ศึก ษาส าขาเก ษต ร ศาสต รช้ั์น

ปีที่ 1 – 3 จำนวน  16 คน 

 (3) ก า ร ฝ ึ ก ฝ น ท ั ก ษ ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ท ี ่ ถ ู ก ห ล ั ก ส ุ ข ล ั ษ ณ ะ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ า ห า ร ข บ เ ค ี ้ ย ว  ข น ม 

แ ล ะ อ า ห า ร ค า ว โ ด ย ไ ด ้ น ำ เ ส น อ เ ป็ น ช ุ ด อ า หา ร ว ่ า ง ส ำ ห ร ั บก า ร ปร ะ ช ุม ค ณะ ผ ู ้ บร ิ ห า ร ม หา ว ิ ทย า ล ั ย แ ล ะ ก าร

ร ั บ แ ข ก ที ่ ม า เย ื อน ม หา ว ิท ย า ล ัย  ซ ึ ่ ง ม ี น ั ก ศึ ก ษ า ค ร ู ร ัก ษ์ ถ ิ ่น ช ั ้น ปี ท ี่  3 ท ั ้ ง ห ม ด เ ป็ น ผ ู ้ ร ั บผ ิ ด ช อ บ  ม ี ก า ร ว า ง แ ผน

แ บ่ง หน ้าที่ความร ับผิดชอบ จน ถ ึงขัน้ ต อน ก าร บร ิก าร อาหาร ทั้งน ีน้ ัก ศึก ษาจะได้ร ับก าร ฝึก ป ฏิ บั ต ิ ต ั้ ง แ ต ่ ก า ร

แ ต ่ ง ก า ยก า ร ร ัก ษ าค ว าม ส ะ อ าด ต าม หล ัก อ น า มั ยส ่ว น บุ ค คลข อง ผ ู้ ที ่ส ัม ผ ัส อ า หา ร  ก า ร ล ้ า ง ท ำค ว าม ส ะอาด

เ ค ร ื ่ อ ง ค ร ั ว  อ ุ ป ก ร ณ ์ ท ี ่ ใ ช ้ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  ก า ร ค ำ น ว ณ ป ร ิ ม า ณ อ า ห า ร แ ล ะ ก า ร ค ั ด เ ล ื อ ก ว ั ต ถ ุ ด ิ บ อ า หา ร ที ่ มี

คุณภาพ 

 

2. การพั นานักศึกษากลุ่มจิตอาสาเ ้าระวังคุณภาพอาหารในสถานศึกษา 

ใ น ก า ร พ ั ฒ น า น ั ก ศ ึ ก ษ า ก ล ุ ่ ม น ี ้ ม ี ก า ร ถ ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ

ค ุ ณ ภ า พ ว ัต ถ ุ ด ิ บอ าห าร ทั้ ง ผ ั ก  ผ ล ไ ม ้  เ น ื ้ อ ส ั ต ว์  แ ล ะ อ า ห า ร จา น เด ี ย ว โ ด ย ม ี น ัก ศึ ก ษา เ ข้ า ร ่วมก ิ จก ร ร มท ั้ ง ส ิ ้น 

28 ค น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  น ั ก ศ ึ ก ษ า โ ค ร ง ก า ร ค ร ู ร ั ก ษ ์ ถ ิ ่ น ส า ข า ป ฐ ม ว ั ย ช ั ้ น ป ี ท ี ่  3 จ ำ น ว น  12 ค น  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ก ล ุ่ ม

น ัก ศึก ษาที่สน ใจ อยาก ปร ะก อบอาหารจ าน เด ียวทดล อง จำหน ่ายให้กบัเพื่อน ัก ศึกษาที่อยู่ใน หอพัก ของ มหา -

วทิยาล ัยแล ะน ัก ศึก ษาส าขาเก ษต ร ศาสต ร ์ปีที่ 1 แ ล ะ 3 จำนวน  16 คน 
 

 
                   (1)                                   (2)                                           (3) 

การบ มเพาะเทคโนโลยีแบบ                   และสร างศูนย เรียนรู 
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                       (4)                                       (5)                                      (6) 

 
              (7)                                   (8)                                            (9) 

 
              (10)                                      (11)                           (12)                         (13) 

 
               (14)                                          (15)                                        (16) 

 
                (17)                                           (18)                    (19)                     (20) 

ผักกินใบเก็บได เร็วกว าเดิม   วัน ด วยนวัตกรรมปุ ยอินทรีย  ชีวภาพ กิจกรรมเป ดใจเรียนรู ด านนิเวศเกษตร อาหารและโภชนาการ

นักศึกษาประจ าหอพักสาขาครุศาสตร โครงการครูรักษ ถ่ิน
และสาขาเกษตรศาสตร เป นกลุ มหลักที่เข าร วมกิจกรรม
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                 (21)                                   (22)                                     (23) 
 

คำอธิบายภาพ 

(1) – (2) ก าร ฝ ึก อบร มนัก ศึก ษาแล ะเนื้อห าปร ะก อบก าร ส ร ้างคว าม ร ู้ ความเข้าใ จใ นร ะบบ อาห าร 

(3)  ก าร ฝ ึก ทัก ษะนัก ศึก ษา ก าร เพาะปล ูก พืชผ ัก อินทร ีย์เพื่อปล ูก ฝ ังความร ู้ก าร ผ ล ิตวัต ถ ุด ิบอาห าร ที่ปล อด ภั ย 

(4) – (5) ผ ล ผ ล ิตผ ัก ินทร ีย์ที่นัก ศึก ษาเพาะปล ูก เ ม่ือ เก็บ เกี่ยว แล ้ว ทำก าร ล ้างแล ะตัด แต่ง บร ร จุใ นภาชน ะโ ด ยใ ช้

พล าส ติก เพื่อส ่งม อบใ ห ้ลูก ค้าที่ เป็นส มา ชิก ส ัปด าห ์ล ะ 1 คร ั้ง ส ร ้างว งจร ก าร ตล าด ส ีเข ียว ( เป็นมิตร ก ับส ิ่งแวด ล ้ อม) 

(6) ร ะห ว่างก าร ปฏิบัติใ นแปล งเก ษตร มีก าร ส อด แทร ก เนื้อห าภ า คทฤ ษฎีเพื่ อส ร ้างควา มเข้าใ จ เร ื่องน ิเวศ เกษ ตร  

(7) ก าร ทำอาห าร ห มัก เสร ิมจุล ิน ทร ีย์โ ปร ไ บโ อติก ใ ห ้ไ ก ่ไ ข ่ ใ ช้วัตถดุ ิบเศษอาห าร  ผ ัก แล ะธ ัญ พืชที่หาไ ด ้ใ นชุมชน  

(8) ก าร เลีย้งไ ก ่ไ ข ่อินทร ีย์ ปล อด โ ร ค ปล อด ยาป ฏิชวีน ะที่ เสร ิมด ้ วยน้ำห มัก ส มุนไ พร แล ะจุล ินทร ี ย์ เพื่อเป็นต้น แบบ

ก าร ผ ล ิตแห ล ่งอาห าร โ ปร ตีนใ นส ถ านศ ึก ษา 

(9) แปล งผ ัก บุ้งที่สามาร ถ ใ ห ้ผ ล ผ ล ิตเก็บ เกี่ยวเป็นร ายส ัปด าห ์ จั ด เป็นผ ัก อายุส ั้นที่ว างแผ นจัดร า ยก าร อ าห าร ไ ด ้ง่าย 

(10) – (13) ก ล ุ่มนัก ศึก ษาคร ูร ัก ษ์ถ ิ่นมาฝ ึก ฝ นทัก ษะก าร ปร ะก อบอาห าร ที่ถ ูก ห ล ัก ส ุข อนา มัย แล ะไ ด ้คุ ณค่า ทาง

โ ภชนาก าร แล ้วทด ล องจำห น่ ายใ ห ้เพื่ อนัก ศึก ษาอ ยู่ห อพัก เพื่อเร ี ยนร ู้ทัก ษะก าร เป็นผ ู้ปร ะก อบก าร แล ะก าร ส ่งม อบอ าห าร  

(14) – (20) ก ล ุ่มนัก ศึก ษาส าข าเกษ ตร ศาส ตร ์ จิตอาส าเฝ ้าร ะวัง คุณภ าพอ าห าร ไ ด ้ฝ ึก ฝ นก าร ตร วจสอบคุณภ าพ

ซ าก ไ ก ่ส ด  วิธ ีก าร ชำแห ล ะที่ถ ูก ส ุข ล ัก ษณะ มีวิธ ิก าร ทำควา มส ะ อาด ส ถ านที่ อุปก ร ณ์ที่สัมผ ัส อ าห าร  ก าร ฆ่าเชื้ อที่ปนเปื้ อน

ผ ิววัส ด ุส ัมผ ัส อาห าร  ก าร ใ ช้ความ เย็นร ัก ษา ความส ด แล ะป้ องก ัน ก าร เจร ิญ เติบโ ตข องจุลินทร ีย์ แล ะก าร ทด ส อบ คุ ณ ภาพ

เนื้อไ ก ่ต้มที่ผ ่านก าร ชำ แห ล ะ อย่ างถ ูก วิธ ี ส ะอาด แล ะมี ความส ด ใ ห ม่ 

(21) ก าร เปดิ บูธ จำห น่ายเคร ื่องด ื่ มเพื่อส ุข ภาพ แล ะข นมข องน ัก ศึ ก ษาที่ร ่วมโ คร งก าร ใ นง านพ ิธ ีพร ะร าชปร ิญ ญ าบัตร 

(22) ก าร จำห น่ายอ าห าร จาน เดียวห ล ังห อพัก ตอนเ ย็น 

(23) ตัว แทนน ัก ศึก ษานำขน มเพื่ อส ุข ภ าพท ี่แปร ร ูปจ าก ข ้างก ล ้อง อินทร ีย์ไ ปบร ิก าร ใ ห ้แข ก ผ ู้มาร ่วมงานพ ิธ ี

พร ะร าชทานปร ิญ ญ าบัตร  แล ะไ ด ้ถ ูก เชญิ เข้าพบ ร ัฐมนต ร ีก ร ะทร วง อุด มศึก ษา วิท ยาศ าส ตร ์ วิจัยแล ะนว ัตก ร ร ม เพื่อใ ห ้

ข ้อมูล เพื่ อก ับร ูปแบบก ิจก ร ร มเสร ิมห ล ัก ส ูตร จนส า มาร ถ ผ ล ัก ด ันใ ห ้นัก ศึก ษา ปฏิบัติแล ะมีผ ล งานเป็นร ูปธ ร ร ม 

  

3. การสร้างการรับรู้ระบบอาหารชุมชนในสถานศึกษา 

วธิีก าร ส ร ้าง ก าร ร ับร ู้ระบบอาหารเป็น ก ล ยุทธ์หน ึ่งของ ก ล ไก ก าร ขับเคลื่อน  โด ยโครง ก าร ได ้วาง แ ผ น

ใ ห ้ เ ก ิ ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ แ ก ่ ส ั ง ค ม แ ล ะ ม ว ล ช น  โ ด ย อ า ศ ั ย ก า ร จ ั ด ก ิ จ ก ร ร ม ข ึ ้ น แ ล ะ เ ข ้ า ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เ ป ็ น ม ห ก ร ร มที่

หน ่วยงาน จัด ขึ้น ร วมทั้งก าร ร ่วมมือก ับหน ่วยงาน ภาค ี ผล ก าร ด ำเน ินง าน เป็น ด ัง น ี้ 
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(1) ก า ร จ ั ด ก ิ จก ร ร ม เก ี ่ ยว ข้ า วอ ิ น ทร ีย ์ใ น แ ป ล ง น า ข อง ส วนเ ก ษต ร ครู น ้ อ ย โ ด ย ม ี ผ ู ้ บร ิห าร  ค ณ า จารย์ 

บ ุ ค ล า ก ร  น ั ก ศ ึ ก ษ า ม ห า ว ิ ท ย า ล ัย ร า ช ภ ั ฏเ ช ี ยง ให ม่ ก ว ่ า 200 ค น  แ ล ะ ค ณ ะ ค ร ู  น ั ก เ ร ี ยน  โ ร ง เ ร ี ย น ส า ธติ แ ห่ง

มหาวิทยาล ัยร าชภัฏเชียง ให ม่ 150 คน มาร ่วมก ิจก ร ร ม โด ยใน ส ่วนของ น ัก ศึกษาแ บ่ง เป็น 3 ทีม ซ่ึงทำหน ้าที่

เ ป ็ น พ ี ่ เ ล ี ้ ย ง ใ ห ้ น ัก เ ร ี ย น ใน ก า ร ถ ่ า ย ท อ ด ท ั ก ษ ะ ก า ร เ ก ี ่ ย ว ข ้ า ว แ ล ะ ก า ร ต ี ข ้ า ว  ท ี ม ท ี ่ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ใ น ก า ร ป ร ะก อบ

อ า ห า ร ใ ส ่ ใ น ก ล ่ อ ง แ บ บ  take away โ ด ย ม ี ค ิ ว อ า ร ์ โ ค ้ ด ท ี ่ ส า ม า ร ถ ใ ช ้ โ ท ร ศ ั พ ท ์ ม ื อ ถ ื อ ส แ ก น เ พ ื ่ อ ด ู ค ุ ณ ค ่ า ท า ง

โภชน าก าร  แ ล ะทีมทำขนมหวาน แ ล ะเครื่อง ด ื่มเพื่อส ุขภาพ 

(2) ก า ร เ ป ิ ด บ ู ธ อา ห า ร เ ส ร ิ ม พ ล ั ง ง า น แ ก ่ น ั ก ว ิ ่ ง ใ น ก ิ จ ก ร ร ม ว ิ ่ง ก า ร ก ุ ศล ม ิ น ิ ม า ร า ธ อ น  ท ี ่ ม ห า ว ิ ท ย าล ัย

ร า ช ภ ั ฏ เ ช ี ย ง ใ ห ม ่ จ ั ด ข ึ ้ น  โ ด ย ม ี ผ ู ้ ส น ใ จ ร ่ ว ม ก ิ จ ก ร ร ม ป ร ะ ม า ณ  800 ค น  ท ำ ใ ห ้ น ึ ก ศ ึ ก ษ า ไ ด ้ เ ร ี ย น ร ู ้ ว ิ ธ ี ก า ร ท ำ

เครื่อง ด ื่มเส ร ิมส ร ้าง พลังง าน แ ละเก ลอืแ ร ่จาก ผล ไม้ พชืส มุน ไพร ก าร ให ้บริก าร อาหารว่าง เพื่อฟื้นฟูรา่ง ก าย

จาก อาก าร เหน ื่อยล ้าจาก ก าร ออก ก ำล ัง ก าย 

(3) ได ้ร่วมมือก ับห้าง โล ต ัส ส าขาเชียง ให ม่ จัด ก ิจก ร ร มอาหารด ีพ่ีสอน น ้อง วันที่ 20 – 21 ก ุ ม ภ า พั น ธ์  

2566 โด ยนำนัก ศึก ษาส าขาเก ษต ร ศาสต ร ์เพื่อไปถ ่ายทอด ความร ู้ในก าร ทำแ ปล ง เก ษต ร อินทร ีย์ ก า ร ท ำ ปุ๋ ย

หมัก  แ ล ะน ัก ศึก ษาโครงก าร ครรู ักษ์ถ ิ่นไปถา่ยทอด ความร ู้ในก าร ประก อบอาหารแล ะก ารทำขนมแ กน่ ักเรยีน

ใ ช ้ ม ั ธ ย ม ศ ึ ก ษ า ต อ น ต ้ น  โ ร ง เ ร ี ย น บ ้ า น ส บ เ ต ี ๊ ย ะ  อ ำ เ ภ อ จ อ ม ท อ ง  จ ั ง ห ว ั ด เ ช ี ย ง ใ ห ม ่  โ ด ย ม ี น ั ก เ ร ี ย น เ ข ้ า ร ่ ว ม

ก ิจก ร ร ม 80 คน โด ยพบว่าน ัก เร ียน ส ามาร ถ เร ียน ร ู้แล ะเขา้ ใจ แ น วคิดก าร ส ร ้าง ร ะ บบอ าหาร ชุม ช น ต า ม ห ล ั ก

ป ร ั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จพ อเ พ ีย ง  แ ล ะ ย ั ง ส า ม า ร ถ ป ร ะ ก อ บอ า หา ร ท ี ่ม ี ค ุณ ภา พ  ร ู ป ล ั ก ษณ ์ส วย ง า ม  ไ ด ้ อ ย ่ า ง น ่ าพงึ

พอใจ 

ตารางท่ี 7  ผล ปร ะเมินความพงึ พอใจ ก าร จัด ก ิจก ร ร ม อาหารด ีพ่ีสอน น ้อง  (N=82) 

หัวข้อ 
ผลการประเมิน 

คะแนนเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบน ผลการประเมิน 

1 . ก ิจก ร ร มน่าสนใ จ มีปร ะโ ยชน์ ตร งก ับความต้องก าร 4.72 0.45 ด ีมาก 

2. ก าร ส ร ้างความส ัมพัน ธ ์ ร ะห ว่างนัก เร ียนแล ะนัก ศึก ษา 4.79 0.56 ด ีมาก 

3. ความน่าสนใ จส าร ะความร ู้อาห าร แล ะโ ภชนาก าร 4.67 0.52 ด ีมาก 

4. ก าร ใ ช้ปร ะโ ยชน์ส ร ้างคุณค่าจาก เศษอาห าร     4.60 0.54 ด ีมาก 

5. ก าร ปฏิบัติทำผ ล ิตภัณฑ์อาห าร ส ร ้างทัก ษะอาชีพ 4.67 0.71 ด ีมาก 

6. ก าร จัด ก ิจก ร ร ม นี้ส ่งเส ร ิมก าร พัฒ นาคุณล ัก ษณะนัก ศึก ษา 

มห าวิทยาล ัยร าชภัฏเชยีงใ ห ม่ใ ห ้เป็นต ้นแบบ คร ูที่ดี 

4.77 0.43 ด ีมาก 

7. ก าร จัด ก ิจก ร ร ม นี้พัฒ นานัก เร ียนแล ะคร ูนำไ ปใ ช้ใ นโ ร งเร ียน 4.72 0.50 ด ีมาก 

8. ก าร จัด ก ิจก ร ร ม นี้มีความคุ้มค่าก ับงบ ปร ะมาณ 4.6 5 0.61 ด ีมาก 

9. ก ิจก ร ร มนี้ช่วยส ่งเส ร ิมก าร พัฒ นาคุณภาพก าร ศึก ษา 4.72 0.45 ด ีมาก 

หมายเหตุ คะแ น น  4.5 ขึ้นไปด ีมาก  คะแ น น  3 .5 - 4.49 ด ี คะแ น น  2.5 - 3 .49 ปาน ก ล าง 

             คะแ น น  1.5 - 2.49 พอใช้  คะแ น น  1.49 ล ง มา ปร ับปร ุง 
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ส ิ ่ ง ท ี ่ น ั ก เ ร ี ย น ช อ บ ใ น โ ค ร ง ก า ร อ า ห า ร ด ี พ ี ่ ส อ น น ้ อ ง  เ ร ี ย ง ต า ม ล ำ ด ั บ  ( 1 ) ก า ร ท ำ ข น ม ว า ฟ เ ฟ ิ ล แ ล ะ

ไอศก ร ีม (2) ก าร ใช้เศษอาหารทำปุ๋ย หมัก  (3 ) ก าร เล ่น เก ม 

ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก าร จัด ก ิ จก ร ร ม คร ั้ ง ต ่ อไ ป  (1) อ ย า ก เ พิ ่ มเ วล า ใ น ก าร ปฏ ิบ ัต ิ ทำ อ า หา ร ,  (2) อ ย า ก ให ้

จัด ก ิจก ร ร มต ่อเน ื่อง , (3) ก าร น ำผล ิตภัณฑ ์ที่ฝึก ฝน ไปต ่อยอด เป็น อาชีพ  แ ล ะ (4) ก าร ส ร ้าง มูล ค่าเพิ่มล ำไย 

ก าร ด ำเน ินง าน ก ิจก ร ร มส ร ้าง ก าร ร ับร ู้ระบบอาหารทั้ง 3 ก ิจก ร ร มมีผู้เข้าร ่วมถ ึง 1,230 คน ได ้ส ร ้ า ง

ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก ใ น ค ุ ณ ค ่ า ข อ ง อ า ห า ร  แ ล ะ ท ี ่ ส ำ ค ั ญ ใ น ก ิ จ ก ร ร ม อ า ห า ร ด ี พ ี ่ ส อ น น ้ อ ง ท ำ ใ ห้

โร ง เร ียน ขอความร ่วมมือจัด ก ิจก ร ร มอย่าง ต ่อเน ื่อง 
  

  
(1)                                                                      (2)   

   
                        (3)                                              (4)                                                  (5) 

   
                     (6)                                           (7)                                                 (8) 

กิจกรรมสร างการรับรู และการเรียนรู ระบบอาหาร
 วันที่  ธันวาคม     กลุ มนักศึกษาภายใต โครงการครูรักษ ถ่ินที่เป นสมาชิก
 จิตอาสาเ  าระวังคุณภาพอาหาร  ออกบูธบริการอาหารและขนมเสริมสร าง
พลังงานแก นักวิ่งที่ร วมกิจกรรม                                
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               (9)                                       (10)                                                 (11)  

คำอธิบายภาพ 

(1) – (2) แ ปล ง น าขา้วอินทรยีใืนส วนเก ษตร ครูน ้อยที่เพาะปล ูก แล ะด ูแล โด ยน ักศึกษา 

(3) ป้ายจัด ง าน เก ี่ยวข้าวเพ่ือสร ้าง ก าร ร ับร ูร้ ะบบอาหาร 

(4) ก าร ฝึก ทักษะต ีข้าวของ นกั เร ียน โด ยมีนกั ศกึ ษาเปน็ พี่เล ีย้งฝึกส อน 

(5) – (7) อาหารก ล าง วนั แล ะขนมที่ผล ิตขึ้น เอง โด ยฝีมือน ัก ศกึ ษา 

(8) ก าร ออก บูธบร ิก าร อาหาร  เครื่อง ด ื่ม ขน ม แก ่ผู้มาร ่วมง าน วิ่ง ก ารก ุศล 

     (9) ภาพววาด ส ะท้อน ความคดิ ของน ัก เร ียน ช้ัน ม. 2 โร ง เร ียน บ้านส บเต ี๊ยะ ทีแ่ สด ง ความเขา้ใจ ร ะบบ

อาหารซ่ึงเช่ือมโยง ก ับก าร เกษต ร ของ ชุมชน 

     (10) – (11) ผล ก าร เร ียนร ู้จากก าร ลง มือทำส ร ้าง ความเขา้ใจ ควบคู่ก าร สร ้าง ทกั ษะ  โด ยพี่นกั ศกึ ษา

ส ามาร ถ ถ ่ายทอด ใหน้ ้อง นกั เร ียน ได ้เป็นอย่างด ี 

 

4. การขยายการเรียนรู้ระบบอาหารเพ่ือพั นาเป็นขบวนการจิตอาสาเ ้าระวังคุณภาพอาหาร

ในโรงเรียนเครอืข่าย 

          ด ้วยผล ล ัพธ์ของ ก าร ด ำเน ินง าน ขับเคลื่อน ร ะบบ อาห าร  คอื ก าร น ำไปปฏิบัติที่จะก ่อ ใ ห้ เ ก ิ ด ส ุ ข ภ า ว ะ

ต ั้งแ ต ่ร ะด ับต ัวบุคคล ชุมชน  ส ถ าน ศึก ษา แ ล ะส ัง คมปร ะเทศ โด ยร วม แ ต ่ทั้งน ีร้ ะบบอาห า ร มี ค ว า ม ซั บ ซ้ อ น

ส ูง มาก ทั้งใน แ ง ่ของ ผู้มีบทบาทเก ี่ย วข้อง  ปัจจ ัยที่มีอิทธพิลอย่าง หล าก หล า ย ด ัง น ั้นก าร ขย า ย ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ร ู้

จ า ก ก า ร ส ร ้ า ง ก ร ะ บ วน ก า ร เ ร ีย น ร ู ้ ใน ส ถ า บ ั น อ ุ ด ม ศึ ก ษ า ไ ป ส ู ่ โร ง เ ร ี ย น เ พ ื ่อ ส ร ้ า ง โ ล ก ทั ศ น ์ หร ื อม ุ ม ม อ ง ท ี ่ มอียู่

ร ะ บ บ อ า ห า ร อ ย ่ า ง ถ ู ก ต ้ อ ง น ั ้ น จ ึ ง เ ป ็ น ก ล ไ ก ส ำ ค ั ญ อ ั น ห น ึ ่ ง  โ ด ย โ ค ร ง ก า ร อ อ ก แ บ บ ที ่ จ ะ พ ั ฒ น า ใ ห ้ ย ุ ว ช น แ ล ะ

เยาวชน มีความร ู้ทัก ษะใน ก าร เฝ้าร ะวังคุณภาพอาหาร จึง มุ่ง ปล ู ก ฝัง ต ั้งแ ต ่เล ็ก 

 โครง ก าร ฯ ได ้คัด เล ือก โร ง เร ียน มาร ่วมเป็น เครือข่ายใน ก าร ขยายผล ก าร เร ียน ร ู้จำน วน 6 แ ห่ง  ได ้ แ ก ่  

โร ง เร ียน ส าธิตแ ห่ง มหาวิทยาล ัยร าช ภัฏเ ชียง ให ม่ โร ง เร ียน บ้าน ร ิมใต ้ โร ง เร ียน บ้าน โป่ง แ ยงใ น  โร ง เ ร ี ย น บ้ า น

ก าด ฮ าว โร ง เร ียน วัด ท่าขา้ม แ ล ะโร ง เร ีนบ้าน ต ้นร ุง  โด ยเปดิ โอก าส ให ้นำคณะครูแ ล ะน ัก เร ียน ร วมทั้งส ิน้  125 

คนมาร ่วมก ิจก ร ร มก าร เร ียน ร ู้ ซ่ึงได ้ออก แ บบฐ าน ก าร เร ียน ร ู้ทัง้ หมด  8 ฐ าน  ด ัง น ั้น 
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 ฐ า น ท ี ่  1  ท ร ั พ ย า ก ร ก า ร เ ก ษ ต ร เพ ื ่ อ น ำ ไ ปส ู่ ก า ร จั ด ก า ร น ิ เ ว ศเ ก ษ ต ร อ ิ น ท ร ี ย ์ / ก า ร ส ร ้ า ง ป ่ า ส า ม อ ยา่ง

ป ร ะ โ ย ช น ์ ส ี ่ อ ย ่ า ง  โ ด ย เ ล ื อ ก พ ื ้ น ท ี ่ ส ว น เ ก ษ ต ร ค ร ู น ้ อ ย ท ี ่ ม ี ก า ร อ อ ก แ บ บ แ ล ะ ว า ง ผ ั ง พ ื ้ น ท ี ่ ไ ว ้ เ ร ี ย บ ร ้ อ ย  ม ี ก า ร

จัด ทำฝายชะล อน ้ำขนาด เล ็ก แ ล ะร ะบบก าร ป้อง ก ัน ก าร พังทล ายหน ้าด ิน ก าร ปล ูก พชืไม้ยืนต ้น 

 ฐ าน ที่ 2 ก าร ผล ิตปุ๋ยอินทร ีย์ จุล ินทร ีย์ท้อง ถ ิ่นบำร ุง ด ินแ ล ะก าร ปล ูก ผัก อิน ทร ีย์ โ ด ย จั ด ใ ห้ น ั ก เ ร ี ย น

ไ ด ้ ร ั บ ค วา ม ร ู ้ แ ล ะ ฝ ึ ก ป ฏิ บ ั ต ิ ใน ก า ร ผ ล ิ ต ปุ ๋ ย หม ัก  ก า ร เ พ า ะ เ ล ี ้ ยง จุ ล ิ น ท ร ี ย์ ท้ อ ง ถ ิ ่ น แ ล ะ ก า ร ปล ูก ผ ั ก อิ น ทร ี ย์ ใน

โร ง เร ือน 

ฐ า น ท ี ่ 3 ส ม า ร ์ ทด อ ย (Smart Doi) ร ะ บ บ ฟ า ร ์ม อั จฉ ร ิ ยะ ใ น พื ้ น ที ่ภ ูเ ขา  เ ป ็ น ช ุ ด โ มเด ล ก าร เร ี ยนร ู ้ แ บบ

เคลื่อน ที่ในล ัก ษณะเก มส ์พื้นที่แปล ง เก ษต ร ที่ให้น ัก เร ียน ได ้เรียนร ู้ออก แ บบแปล ง เก ษต ร ส อด คล้องก ับส ภ า พ

ภูมิประเทศที่เป็น ภูเขา มีระบบควบคุมหารให ้น้ำ ปุ๋ย ผ่าน โปร แ ก ร มคอมพวิเตอร ์ ชุด เครื่อง มือร ะ บ บ น ้ ำ ด ้ ว ย

พลัง ง าน แ ส ง อาทิตย์ 

ฐ า น ท ี ่  4 ก า ร ผ ล ิ ต อ า ห า ร ส ั ต ว ์ ห ม ั ก เ ส ร ิ ม จ ุ ล ิ น ท ร ี ย ์ โ ป ร ไ บ โ อ ต ิ ก  เ ป ็ น ก า ร ส า ธ ิ ต แ ล ะ ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร

ท ำ อ า ห า ร ส ั ต ว ์ ห ม ั ก ส ำ ห ร ั บ ก า ร เ ล ี ้ ย ง ไ ก ่ อ ิ น ท ร ี ย ์  ป ร า ศ จ า ก ก า ร ใ ช ้ ว ั ค ซ ี น แ ล ะ ย า ป ฏ ิ ช ี ว น ะ  โ ด ย ม ี ก า ร ใ ช ้ ก ล ้ า

เช้ือจุล ินทร ีย์โปร ไบโอติก มหัก ร ่วมก ับเศษอาหาร เมล ็ด ธัญพชื ปล ายข้าง  ร ำ ก ่อน จะนำไปใช้เลี้ยงไก ่ 

ฐ าน ที่ 5 ก าร ทำวัคซีนไก ่แ ล ะก าร ต ร วจส อบส ุขภาพของ ไก ่ไข่ ไก ่เน ือ้  เป็น ฐ าน ที่สาธิตแ ล ะให ้นัก เรยีน

ได ้ฝึก ทำวัคซีนไก ่เพื่อป้อง ก ัน โร คนิวคาส เซิลแ ล ะฝีดาษ ก าร ต ร วจส อบส ุขภาพไก ่เพื่อปร ะเมิ น ค ว า ม ส ม บู ร ณ์

แ ล ะความแ ข็งแ ร ง ที่จะได ้คำน วนปร ิมาณอาหารแ ล ะคุณค่าโภชน ะของ อาหารห มัก ให ้เหมาะส มก ับไก ่ 

 ฐ า น ท ี ่  6 ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ส า ร พ ิ ษ ต ก ค ้ า ง ใ น ผ ั ก แ ล ะ ผ ล ไ ม ้  ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ไ ด ้ ท ด ล อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต ร ว จ ส อ บ

ส าร เคมีเก ษต ร ต ก คา้ง ใน ผัก แ ละผล ไม้ ต ั้งแ ต ่ขัน้ ต อน ก าร เร ียนต ัวอย่าง  ก าร ทด ส อบแล ะก าร อ่าน ผล ที่เก ิดขึน้

ร วมถ ึงก าร ปร ะเมินความเส ี่ยง  หร ือความชุก ของ ส าร เคมีที่ต ก คา้ง ใน ต ัวอย่าง ผัก แ ล ะผล ไม้ 

ฐ า น ท ี ่  7 ก า ร อ อ ก แ บ บ ร า ย ก า ร อ า ห า ร  ใ ห ้ เ ร ี ย น ไ ด ้ เ ร ี ย น ร ู ้ ก า ร น ำ เ อ า ว ั ต ถ ุ ด ิ บ อ า ห า ร ม า ท ำ เ ป็ น

เ ค ร ื ่ อ ง ด ื ่ มแ ล ะ อา ห า ร เพ ื ่อ ส ุ ข ภา พ  โ ด ย ค ำ น ึ ง ถ ึ ง คุ ณค ่า ข อ ง ส า ร ส ำค ั ญใ น อ า หา ร  ป ร ิ ม า ณ ท ี ่ ร ่ า ง ก า ยต ้อง ก าร

เพื่อจะได้ออก แ บบร ายก าร อาหารให ้เหมาะส มของ แ ต ่ล ะช่วงวัยอายุ 

ฐ าน ที่ 8 ศึก ษาเครื่อง มือวทิยา ศาสต ร ์ส ำหร ั บก าร ต ร วจส อบคุณ ภ าพ อ าหาร  เป็น ส ่ว น ที่ น ั ก เ ร ี ย น ไ ด ้

เร ียน ร ู้เคร ื่อง มือวทิยาศาสต ร ์ใน ห้องปฏิบัติก าร ที่เก ีย่วข้อง ก าร ตร วจส อบคุณภาพอาหาร เครื่อง ชุด วเิคราะห์ 

โปร ต ีน ไขมัน  เส ้นใย คาร ์โบไฮ เด ร ท ความช้ืน  เน ือ้ส ัมผัส  ความเป็น ก ร ด ด ่าง  ค่าส ีของ อาหาร แ ล ะจุ ล ิ น ท ร ี ย์

ที่ปนเปือ้น ใน อาหาร 
ผล ปร ะเมินก ิจก ร ร มก าร ส รา้ง ขบวนการ จิต อาส าเฝ้าร ะวังคุณภาพอาหาร ทั้งน ัก เรยีนแ ละคณะครูดงั

ต าร าง ที่ 8 โด ยพบว่าก าร น ำก ิจก ร ร มน ีไ้ปใช้ก ับโร ง เร ียน เร ียน มีผล ก าร ปร ะเมินใน ร ะด ับด ี ซ่ึงผล ส ะ ท้ อ น จ า ก

ค ร ู ท ำ ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า โ ร ง เ ร ี ย น ย ั ง ม ี ข ้ อ จ ำ ก ั ด ด ้ า น ง บ ป ร ะ ม า ณ  ส ถ า น ท ี ่  แ ล ะ บ ุ ค ล า ก ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้  จ ึ ง อ ย า ก ใ ห ้ มี

ก ิจก ร ร มใน ล ัก ษณะน ีอ้ย่าง ต ่อเน ื่ อง แ ล ะข ยา ยผล ส ร ้าง ส ถ าน ีก าร เร ี ยนร ู้ใน โร ง เร ี ยนเ พื่อ เป็น เ ค ร ื อ ข่ า ย  โ ด ย ที่

ท า ง โ ร ง เ ร ี ย น ส า ม า ร ถ น ำ น ัก เ ร ี ย น ม า เ ร ี ย น ร ู ้  ใ ช ้ บ ร ิ ก า ร จ า ก ค ณะ เ ทค โ น โล ยี ก า ร เก า ต ร  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ร า ชภัฏ

เชียง ให ม่ 

 



33 
 

ตารางท่ี 8 ผลก าร ปร ะเมินง าน ขบวน ก าร จิต อาส าเฝ้าระวังคุณภาพอาหารใน สถ าน ศกึ ษา (N = 125) 

หัวข้อ 
ผลการประเมิน 

คะแนนเฉลี่ย ค่าเบ่ียงเบน ผลการประเมิน 

1 . ก ิจก ร ร มน่าสนใ จ มีปร ะโ ยชน์ ตร งก ับควา มต้องก าร 4.91 0.30 ด ีมาก 

2. ก ิจก ร ร มร ะห ว่างนัก เร ียนแล ะนัก ศึก ษา 4.55 0.52 ด ีมาก 

3. ก ิจก ร ร มนี้ทำใ ห ้ปร ะโ ยชน์ภาพร วมข องร ะบบอาห าร 4.73 0.47 ด ีมาก 

4. ฐานที่ 1 ทร ัพยาก ร ก าร เกษ ตร 4.55 0.52 ด ีมาก 

5. ฐานที่ 2 ก าร ผ ล ิตปุ๋ยห มัก จุล ินทร ีย์ท้ องถ ิ่นบำร ุงด ินแล ะก าร ปล ูก ผ ัก อินทร ีย์ 4.55 0.6 9 ด ีมาก 

6. ฐ านที่ 3 ส มาร ์ทด อย (Smart Doi) ร ะบบฟ าร ์มอั จฉ ร ิยะใ นพ ืน้ ที่ภูเขา 4.73 0.47 ด ีมาก 

7. ฐานที่ 4 ก าร ผ ล ิตอ าห าร ส ัตว ์ห มัก เสร ิมจุล ิน ทร ีย์โ ปร ไ บโ อติก 4.73 0.47 ด ีมาก 

8 . ฐานที่ 5 ก าร ทำวัคซ ีนไ ก ่แล ะก าร ตร วจสอบส ุข ภาพข องไ ก ่ไ ข ่ ไ ก ่เนื้อ 4.64 0.50 ด ีมาก 

9. ฐ านที่ 6 ก าร ตร วจสอบส าร พิษต ก ค้างใ นผ ัก แล ะผ ล ไ ม้ 4.73 0.47 ด ีมาก 

1 0. ฐานที่ 7 ก าร อ อก แบบร า ยก าร อาห าร 4.8 2 0.40 ด ีมาก 

1 1 . ฐานที่ 8  ศึก ษาเคร ื่องมื อวิท ยาศาส ตร ์ส ำห ร ับก าร ตร วจสอ บ คุณภ าพอ าห าร 4.73 0.47 ด ีมาก 

1 2. ก ิจก ร ร มส ามาร ถ นำไ ปใ ช้ใ นโ ร งเร ียน 3.91 1 .04 ด ี 

หมายเหตุ คะแ น น  4.5 ขึ้นไปด ีมาก  คะแน น 3 .5- 4.49 ด ี คะแ นน  2.5 -3 .49 ปานก ล าง คะแ น น 1.5 - 2.49 พอใช้  

             คะแ นน  1.49 ล ง มา ปร ับปรงุ 

ข้อเสนอแนะในการจัดกจิกรรมครั้งต่อไป 

(1) ควร มีแบบบันทึกก ิจก รร ม ก ารแ บ่งก ล ุ่มน ักศึก ษาให้ชัด เจน   

(2) ควร มีพ่ีเลี้ยงด ูแล ก ิจก รร มแ ตล่ ะโรง เร ียน   

(3) ควร มีก าร แล กเปล ี่ยน เร ียน ร ู้ผลจาก ก าร จัดก ิจก รร ม และมีเวทีให้น ัก เร ียน ได ้นำเส น อผล ง าน 

(4) ต ้อง ก าร มหาวิทยาล ัยสน ับสน ุนก ิจก รร มด ้าน อง ค์ความร ูอ้ย่าง ต ่อเน ื่อง เช่น  ส มุน ไพร อาหารกล าง วัน  
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    ภาพตัวอย่าง ของ กจิกร ร มขยายผล ก าร เร ียน ร ู้ โด ยคืน วันก ่อน ก าร จัดง าน มีฝน ตก ลง มา จึง ทำให้พื้นที่ของ

ฐ าน ทร ัพยาก รก าร เกษต ร มีน ้ำไห ลจาก พื้นที่ป่าร ับน ้ำมาต ามร ่อง แล ้วร วมอยูใ่นส ร ะแ ปล งส วนเก ษตร ครนู ้อย 

 

5. การเช่ือมระบบอาหารศกึษากับนโยบายการจัดกจิกรรมเสริมหลักสูตร 

จาก น โยบายของ มหาวิทยาล ัยร าชภัฏเชียง ให ม่ต ้อง ก าร เส ร ิมทัก ษะอาชีพแ ก ่น ัก ศึก ษา โด ยได ้มุ่ง ไป ที่

น ัก ศึก ษาครูใน โครง ก าร ครูร ัก ษ์ถ ิ่นแ ล ะเล ือก ก ิจก ร ร มส วนเก ษต ร ครูน ้ อย เ ป็น ต ้นแ บ บ ซ่ึงผล ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น

เป็น ที่น่าพอใจ  น ัก ศึก ษาส ามาร ถ เร ียน ร ูแ้ ล ะปฏิบัตไิด ้จร ิง ก อปร ก ับก าร ด ำเน ินโครง การ ฯ น ี ้ได ้เป็นส ่วนเส ร ิม

ก า ร ส ร ้ า ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ม า ก ข ึ ้ น  ท ำ ใ ห ้ น ั ก ศ ึ ก ษ า ถ ่ า ย ท อ ด ค ว า ม ร ู ้ แ ก ่ ผ ู ้ อ ื ่ น  ส า ม า ร ถ ส ื ่ อ ส า ร ข ้ อ ม ู ล ท ี่

เก ี่ยวข้อง ก ับก าร ทำเก ษต ร อินทร ีย์ ก าร เฝ้าร ะวังคุณภาพอาหาร ก าร ปร ะเ มินคุณค่าของ อาหาร ต ามโอ ก า ส

ต ่ า ง  ๆ  ท ี ่ ไ ด ้ อ อ ก บ ู ธ  ก า ร จ ั ด น ิ ท ร ร ศก า ร  จ น ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ฯ  ป ร ั บ น โ ย บ า ย ใ ห้ น ั ก ศ ึ ก ษ า ค ณะ ค ร ุศ า ส ต ร ์ ท ี ่ เข้ า

เร ียน ต ั้งแ ต ่ปีก าร ศึก ษา 2565 เล ือก ก ิจก ร ร มเส ร ิมหล ัก ส ูต ร ที่สน ใจ  โด ยมีก าร เปิดต ัวแ ต ่ ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม แ ล ะ ใ ห้

น ั ก ศ ึ ก ษ า จ ำ น ว น  1,080 ค น  ไ ด ้ เ ย ี ่ ย ม ช ม น ิ ท ร ร ศ ก า ร แ ล ะ ศ ึ ก ษ า ข ้ อ ม ู ล ข อ ง ก ิ จ ก ร ร ม เ ส ร ิ ม ห ล ั ก ส ู ต ร  โ ด ย มี

น ัก ศึก ษาจำนวน  430 คน เล ือก ก ิจก ร ร มเก ษต ร ชุมชน ที่มีเรื่อง  “ร ะบบอาหารศ ึก ษา” เป็น แ ก น หล ัก ส ำคัญใน

ก าร ออก แ บบชุด ก ิจก ร ร มก าร เร ียน ร ู้ทัง้ ร ะบบ โด ยจะเร ิ่มต ั้งแ ต ่ปีก าร ศึก ษา 2566 เป็น ต ้นไป 

เ ม ื ่ อ ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น ข ั บ เ ค ล ื ่ อ น ร ะ บ บ อ า ห า ร  ไ ด ้ เ ป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ข อ ง น โ ย บ า ย แ ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ก า ร จั ด

ก าร ศึก ษาทั้งร ะด ับอุด มศึก ษาแ ล ะร ะด ับก าร ศึก ษาขัน้ พื้นฐ าน แ ล ้ว ย่อมเก ิดก าร ก ร ะจายความร ู้ ควา ม เ ข้ า ใ จ

แ ล ะปร ะส บก าร ณ์ที่ห ล าก หล าย ช่วยสร ้าง มิติใน ก าร เร ียน ร ู้แล ะเป็น ก าร ปล ูก ฝัง เจคต ิที่ด ีในก าร เ ร ี ย น ร ู้ ร ะ บ บ

อาหารได ้อีก ด ้วย 



35 
 

  

   
 ภ า พ ต ั ว อ ย ่ า ง ข อ ง ก า ร จ ั ด ง า น ใ ห ้ น ั ก ศ ึ ก ษ า ค ณ ะ ค ร ุ ศ า ส ต ร ์ ป ี ก า ร ศ ึ ก ษ า  2565 เ ล ื อ ก ก ิ จ ก ร ร ม เ ส ร ิ ม

หล ัก ส ูต ร  โด ยฐ าน เก ษต ร ชุมชน  ได ้นำเส น อร ายล ะเอียด ของ ก ิจก รร มที่เก ีย่วข้อง กบัร ะบบอาหาร มีก าร ส าธิต

ก าร ต ร วจส อบส าร เคมีตก คา้ง ใน ผัก ผล ไม้ ก าร ทำขนมแ ล ะไอศก ร ีมจาก ผล ผล ิตที่ได ้จาก ส วนเ ก ษ ต ร ค ร ู น ้ อ ย  

โด ยมีนัก ศึก ษาร ุ่น พี่ก ล ุ่มจิต อาส าเฝ้าร ะวังคุณภาพอาหารเป็น ผู้ให้ข้อมูล แ ล ะส าธิต 

 ก าร มีนัก ศึก ษาส น ใจ ร ่วมก ิจก ร รมที่ก ล ่าวมาเป็น จำนวน ถ ึง 430 คน จะเป็น ก ำล ัง ส ำคัญใน ก าร เส ร ิม

ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ยว ก ั บร ะ บ บอ า หา ร แ ล ะ ข ยา ย ผ ล คว า ม ร ู ้เ พ ื ่อ ไป อ อ ก แ บบ ก า ร ส อ น แ ล ะ แ ผ น ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ส ำหร ั บก าร

ฝึก ปร ะส บก าร ณ์วิชาชีพครูใน ปีก าร ศึก ษาถ ัด ไปเม่ือเร ียน ใน ช้ันปีที่สูง ขึ้น โด ยโครง ก าร จะดำเน ินก าร ต ่อเ น ื่ อ ง

แ ล ะ ว า ง แ ผ น ก ิ จ ก ร ร ม ใ น ก า ร ข ั บ เ ค ล ื ่ อ น ร ะ บ บ อ า ห า ร ใ ห ้ เ ป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ข อ ง ส า ร ะ ก า ร ศ ึ ก ษ า ใ น ร า ย ว ิ ช า ท ี่

เก ี่ยวข้อง แ ล ้วน ำไปส ู่ส ถ าน ศึก ษา/ โร ง เร ียน แ ล ะให ้เก ิดก าร ใช้ประโยชน ์อย่าง แ ท้จร ิง 

 

6. การเช่ือมโยงกับภาคีชุมชนเกษตรกรเกษตรอินทรีย์ 

ก าร ด ำเน ินง าน ร ะบบอาหารจ ะเก ิดก าร น ำไปส ูก่ าร ปฏิบัติไดน้ ั้นส ่วนหน ึ่งต ้องอาศัยภาคเก ษต ร กร  ซ่ึ ง

เ ป ็ น ผ ู ้ ม ี บ ท บ า ทส ำ คั ญ ใน ก า ร ผ ล ิต วั ต ถ ุด ิ บอ า หา ร ที ่ ม ี ค ุณ ภ า พ แ ล ะ ป ล อ ด ภ ั ย  แ ล ะ ห า ก ว ั ต ถ ุ ด ิ บ ที ่ ไ ด ้ จาก ก ล ุ่ม

เ ก ษ ต ร ก ร เ ก ษ ต ร อ ิ น ท ร ี ย ์  ก ล า ย เ ป ็ น ว ั ต ถ ุ ด ิ บ ห ล ั ก ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ข อ ง ส ถ า น ศ ึ ก ษ า ไ ด ้  จ ะ เ ป็ น

หล ัก ปร ะก ัน ก าร สร ้าง ร ะบบอาหารที่ปลอด ภัยได ้แ ล ้วจะเก ิดความเช่ือมโยง ร ะหว่าง ร ะบบอาหารใน ชุมชน ก ับ

ส ถ าน ศึก ษาให ้เป็นส ายโซ่เด ียวก ัน 

อ ย ่ า ง ไ ร ก ็ ต า ม ด ้ ว ย ข ั ้ น ต อ น ว ิ ธ ี ก า ร ด ำ เ น ิ น ง า น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ อ า ห า ร ข อ ง ส ถ า น ศ ึ ก ษ า แ ล ะ ว ิ ธ ี ก า ร ก ร ะ จาย

วัตถ ุด ิบอาหารอนิ ทร ีย์ของ ก ล ุ่มเก ษต ร ก ร ไม่ส อด คล้ อง ก ัน  ก าร ส ร ้าง ภาพให้ทัง้ ส อง ฝ่าย เ ห็ น ค ว า ม ส ำ คั ญ ซ่ึ ง
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ก ัน แ ล ะก ัน จึง เป็น ส ิ่งจำเป็น  โครง ก าร ฯ มีผล ก าร ด ำเน ินง าน ที่พัฒน าก ล ุ่มเก ษต ร ก ร เกษต ร อินทร ีย์หล ายพืน้ ที่

โด ยมีก ล ุ่มส ำคัญ คอื วสิ าหก ิจชุมชน ปล ูก แ ปร ร ูปพชืผัก ส มุน ไพรอินทร ีย์ฮ ัก แ ม่วาง  มีสมาชิก จำนวน  57 ร า ย  

โด ยปัจจ ุบัน มีผล ผล ิตออก ส ู่ต ล าด ที่เป็นผัก แ ล ะผล ไม้ เป็น หล ัก ปร ะมาณวัน ล ะ 1.5 ต ัน  แ ล ะมีก ล ุ่มเก ษ ต ร ก ร

เก ษต ร อินทร ีย์ใน เครอืข่ายของ  บร ิษัท คนล ะด อย จำก ัด  จำนวน  3 ก ล ุ่มมีสมาชิก  32 คน มีผล ผล ิตปร ะมาณ

วันล ะ 800 ก ิโล ก ร ัม โด ยที่ส มาชิก หล ายร ายมีความส น ใจ ที่เลี้ยงไก ่อินทร ีย์ ปล าน ิลอินทร ีย์ ที่ใช้ เ ศ ษ ผั ก แ ล ะ

เมล ็ด ธัญพชืจาก ก าร ปล ูก ต ามหัวไร ่ ปล ายนา มาเป็น อาหารเล ีย้ง  

ส ิ่งที่ต้องด ำเน ินก าร ก ับก ล ุม่เก ษต รก ร เกษต รอินทร ีย์เพื่อให ้มีความล ง ต ัว โด ยอุปทาน วัตถ ุด ิบอาหา ร

ส อด คล้องก ับอุปส ง ค์ของ ส ถ าน ศึก ษา ได ้แก ่ 

(1) ก าร ร วบรวมขอ้มูล พื้นที่ก าร ผล ิตแ ล ะปร ิมาณก าร ผล ิต 

(2) ชน ิดของ ผล ผล ิต โด ยมีจำพวก พชืผัก  ผล ไม้มาก ก ว่า 50 ชน ิด ต ่อเน ื่อง ต ล อด ทั้งปี 

(3) ก า ร ร ั บ ส มั ค ร ส ม า ช ิก ท ด ส อ บก า ร ผล ิต เพ ื ่อ จั ด ก า ร ต ้ น ท ุ น แ ล ะ ก ำ ห น ด ผ ล ต อ บแ ทน เ พ ื่ อ ต ั ้ง ร าคา

จำหน ่ายที่ส มเหต ุส มผล แ ล ะอยุ่ใน วสิ ัยที่ส ถ าน ศึก ษาส ามาร ถ ด ำเน ินก าร จัด ซ้ือได ้  

(4) ก า ร จ ั ด ร ะ บ บ ก า ร ค ว บ ค ุ ม คุ ณ ภ า พ ว ั ต ถ ุ ด ิ บ อ า ห า ร  ก า ร ร ั บ ร อ ง ม า ต ร ฐ า น ที ่ ส า ม า ร ถ ต ร ว จส อบ

ยอ้น ก ล ับได ้ 

(5) ก าร จัด หาสถ าน ที่รองร ับส ำหร ับคัด ต ัด แ ต ่ง แ ล ะจุด ก ร ะจายวัตถ ุด ิบอาหาร 

ใ น ส ่ ว น เ ร ื ่ อ ง ท ั ก ษ ะ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ด ้ า น ก า ร ผ ล ิ ต ข อง เ ก ษ ต ร ก ร  พ บ ว ่ า ก ล ุ ่ ม เ ก ษ ต ร ก ร ม ี ค วา ม ส า ม าร ถ ใน

ก า ร ผ ล ิ ต โ ด ย ห ม ุ น เว ี ย น ช น ิ ด พ ื ช ท ี ่ เ พ า ะ ป ล ูก ใ ห้ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บฤ ด ู ก า ล แ ล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง ต ล า ด  แ ต ่ ม ี ข ้ อ

ก ัง วล ที่อาจส ่ง ผล ต ่อร ะบบห่วง โซ่อุปทาน บก พร่อง คอื ก ร ณีที่ผัก  ผล ไม้ในต ล าด ขาด แ คลน  จะมีรา ค า ส ู ง ขึ้ น

ทำให ้เก ษต ร ก ร ขายผ่าน ไปยังผู้ค้าโด ยตร ง  แ ล ะทำให ้ไม่มีผล ผล ิตส ่ง มอบมายังส ถ าน ศึก ษา น อก จาก น ี้ ช่ ว ง ที่

ปิดภาคเรียนำไม่มีก าร ซ้ือผล ผล ิตจ าก เก ษต ร ก ร  จะให้รายได ้เก ษต ร ก ร ส ่วนน ีห้ายไป จึง เป็น ส ิ่งที่ ยั ง ไ ม่ บ ร ร ล ุ

ใน ก าร ส ร ้าง ความเช่ือมโยง ร ะหว่าง เก ษต ร ก ร แ ล ะส ถ าน ศึก ษา 
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ภ า พ ต ั ว อ ย ่ า ง ใ น ก า ร ท ำ ง า น เ ช ื ่ อ ม โ ย ง ก ั บก ล ุ ่ ม เ ก ษ ต ร ก ร เ ก ษ ต ร อ ิ น ท ร ี ย์ ห ล า ย ก ล ุ ่ ม  ท ี ่ ม ี ก า ร ร ว บ ร วม

ขอ้มูล ก าร ผล ิต ก าร ให ้ความร ู้เพ่ิมเต ิมที่จำ เป็น  ก าร ส ร ้าง ความใจ ใน ก าร เ ช่ือ มโยง ผล ผล ิ ต ไ ป ยั ง ส ถ า น ศึ ก ษ า  

โด ยใน แ ง ่ของ ก าร ผล ิตน ั้น ทาง ด ้าน ก ล ุ่มเก ษต ร ก ร ม่ัน ใจ ส ามาร ถ ส ่ง มอบได ้ แ ต ่ก ัง วัล ใจ เร ื่อง ร า ค า แ ล ะ ค ว า ม

ต ่อเน ื่อง ที่ทาง ส ถ าน ศึก ษาจะรับซ้ือ 

 
 ว ิ ส า ห ก ิ จ ช ุ ม ช น ป ล ู ก แ ป ร ร ู ป ส ม ุ น ไ พ ร พ ื ช ผ ั ก อ ิ น ท ร ี ย ์ ฮ ั ก แ ม ่ ว า ง  ไ ด ้ ล ง น า ม ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก ั บ อ ง ค ์ ก าร

ต ล าด ส าขาล ำพูน เม่ือวันที่ 19 พฤ ษภาคม 2566 เพื่อส ่ง ผล ผล ิตมายังองค์ก าร ต ล าด  โด ยมีสถ า น ที่ ส ำ ห ร ั บ

ค ั ด เ ล ื อ ก  ต ั ด แ ต ่ง  ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด แ ล ะ ห ้ อง ต ร ว จส อบ ค ุณ ภ า พท ี ่ ได ้ ม า ต ร ฐ า น  เ พ ื ่ อ ท า ง อ ง ค ์ ก า ร ต ล าด จะได้

ส ่ ง เ ส ร ิ ม ก าร ต ล าด  อ ี ก ท ั ้ง ยั ง มี ค วา ม ปร ะ ส ง ค ์ใ ช้ โค ร ง ก า ร ฯ  ใ ช ้ พ ื ้ น ที ่ช ั ้น 3 ข อ ง ส ำ น ั ก ง าน อง ค ์ก า ร ต ล า ด ส าขา

ล ำพูน เป็น ศูน ย์เร ียน ร ู้เก ี่ยวก ับก าร จัด จัด ก าร อาหารปล อด ภัยอีก ด ้วย 
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การสังเคราะห์รูปแบบกลไกการขับเคลื่อนระบบอาหารในสถานศกึษา 

  

 ก า ร ส ั ง เ ค ร า ะ ห ์ ร ู ป แ บ บ ก ล ไ ก ก า ร ข ั บ เ ล ค ื ่ อ น ร ะ บ บ อ า ห า ร ศ ึ ก ษ า  ไ ด ้ ย ึ ด แ น ว ค ิ ด ข อ ง ก า ร ส ร ้ า ง ร ะ บบ

อ า ห า ร ศ ึ ก ษ า ใ ห ้ ย ั ่ ง ย ื น  (sustainable food systems education) ก า ร อ อ ก แ บ บ ก ิ จ ก ร ร ม โ ค ร ง ก า ร เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด

ความยั่งยืนด ้วยก าร ขับเคลื่อน อย่าง ต ่อเน ื่อง ผ่าน ก ล ไก ใน ก าร จัด ก าร ศึก ษา ได ้พิจาร ณารายล ะเอียด ด ัง น ี้ 

 

1. การวิเคราะห์ความย่ังยืน 

 ก าร พัฒน ากล ไก ขับเคลื่อน ร ะบบอาหารชุมชน ให ้เก ิดความยั่งยืน โด ยคำน ึงปจัจ ัยส ำคัญ ไดแ้ ก ่ 

(1) ก าร วเิคราะห์ช่อง ว่าง ที่ควร มีก าร เต ิมเต ็ม คอื ความร อบร ู้เชิงร ะบบด ้าน อาหารที่เป็นอง ค์รวม 

(2) ใน แ ง ่คณุค่าทาง อาหารแล ะความปล อด ภัยของ อาหารตล อด ห่วง โซ่ก าร ผลติ  ซ่ึงส ิ่งทีก่ ล ่าวนี้

ผน วก กนั เป็นโซ่คุณค่า (value chain) ทีต่ ้อง ปรบัเปล ี่ยน ชุด ความคดิ  (mind set) ให ้เป็นแ กน่ คุณค่าร ่วมก ัน

(core value) โด ยผู้มีส่วน เก ี่ยวข้องต ร ะหน ัก ความส ำคัญ 

 

2. การวิเคราะห์นโยบายการจัดการศึกษา 

      มหาวิทยาล ัยร าชภัฏเชียง ให ม่ มีนโยบายใน ก าร จัด ก าร ศึก ษาดว้ยก าร จัดก ิจก รร มเส รมิหลกัสตูร  

เ พ ื ่ อ ใ ห ้ น ั ก ศ ึ ก ษ า ม ี ท ั ก ษ ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ี พ  แ ล ะ เ ป ็ น ท ี ่ ม า ข อ ง โ ค ร ง ก า ร ส ว น เ ก ษ ต ร ค ร ู น ้ อ ย  โ ด ย เ ป ็ น พ ื ้ น ที่

แ ปล ง เก ษต ร ส ำหร ับน ัก ศึก ษาส าขาครุศ าส ต ร ์ ซ่ึงมาอาศัยอยู่ห อพัก ภา ยใน ข อง มหา วทิ ยาล ั ย แ ล ะ ไ ด ้ ใ ช้ เ ว ล า

ว ่ า ง ม า เ ร ี ย น ร ู ้  ก ิ จ ก ร ร ม ใ น ส ว น ฯ  จ ึ ง เ ป ็ น ต ้ น แ บ บ ก า ร พ ั ฒ น า ท ั ก ษ ะ น ั ก ศ ึ ก ษ า ด ้ า น ก า ร ทำ เ ก ษ ต ร อ ิ น ทร ี ย ์ เพื่ อ

ผ ล ิ ต ว ั ต ถ ุ ด ิ บ อ า หา ร  ไ ป จ น ถ ึ ง ก า ร แ ป ร ร ู ป อ า หา ร จำ ห น ่ า ย  ร ู ป แ บ บ ข อ ง ก า ร ด ำ น เ น ิ น ง า น ไ ด ้ อ อ ก แ บบ ภ ายใต ้

แ น วคิด ครูน ้อย 5G คอื 

(1) ฐ าน ก าร ผล ิตใน ชุมชน ส ีเขียว (green community) แ หล ่ง ผล ิตมติ ร ก ับส ิ่งแ วด ล ้อม  

(2) แ ปล ง เพาะปล ูก หร ือฟาร ์มเล ีย้งส ัต ว์ที่ปล อด ภัย (green farm) ปร าศจ าก ก าร ปน เปื้อน ส าร พษิ 

(3) ก ล ุ่มเก ษต ร ก ร (green producer) ผู้ประก อบก าร ที่มีเจต คติที่ดีใส ่ใจ ส ิ่งแ วด ล ้อม  

(4) ก า ร ต ล า ด ส ี เ ข ี ย ว  (green marketing) ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ต ล า ด ท ี ่ จ ำ ห น ่ า ย ส ิ น ค ้ า เ ก ษ ต ร แ ล ะ อ า ห า ร ท ี ่ ผ ่ า น

ก ร ะบวนก าร ผล ิตด ้วยเทคโน โล ยทีี่เป็นมติ ร ก ับส ิ่งแ วด ล ้อม  

(5) ม ี ผ ู ้ บ ร ิ โ ภ ค ส ี เ ข ี ย ว  (green consumer) ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ก ล ุ ่ ม ค น ท ี่ ค ำ น ึ ง ถ ึ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ั ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ แ ล ะ

ส ิ่งแ วด ล ้อม 

ก าร พจิารณ าความส ัมพันธ์ที่เก ิดขึน้ เพื่อหาช่อง ว่าง ของ ส ิ่งทีเ่ต ิมเต ็ม (intervention) ซ่ึงจ ะน ำไปส ู่ก าร

หาวิถ ีก าร พัฒน าส ู่เปล ี่ยน แ ปล ง  โด ยนัยน ีเ้ป็น เหมอืน ด ัง ส ิ่งย้อน แ ยง้  ก ล ่าวคือ ก าร ออก แ บ บ ร ะ บ บ อ า ห า ร ใ ห้

ย ั ่ ง ย ื น บ น ค ว า ม เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง เ ท ค โ น โ ล ย ี แ ล ะ ส ื ่ อ ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้  ร ว ม ถ ึ ง ท า ง ด ้ า น ส ั ง ค ม  ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม แ ล ะ
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เ ศ ร ษ ฐ ก ิ จ ข อ ง ช ุ ม ช น  ใ น ส ่ ว น ข อ ง ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ น โ ย บ า ย ก า ร จ ั ด ก า ร ศ ึ ก ษ า ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ร ะ บ บ อ า ห า ร ข อ ง

ส ถ าน ศึก ษา พบว่าส ถ าน ศึก ษาส ่วนมาก  เน ้นมาต ร ก าร ด ้าน ก าร จัด ก าร คุณภ าพ อ าห าร  ทั้งเ ร ื่ อ ง คุ ณ ค่ า ท า ง

โภชน าก าร แ ล ะความปล อด ภัย เป็น หล ัก  โด ยเป็นส ่วยปล ายน้ำของ ร ะบบอาหาร คอื ก าร ปร ะก อบอาหาร ใ น

ส ถ า น ศ ึ ก ษ า แ ล ะ ก า ร บ ร ิ โ ภ ค  แ ล ะ ท ั ้ ง น ี ้ อ า จ ม ี แ น ว ท า ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ อ ื ่ น  ๆ  เ ข ้ า ม า เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง  เ ช ่ น  ส ุ ข ล ั ก ษ ณ ะ แ ล ะ

ส ุขอน ามัยใน ก าร ปร ะก อบอาหาร เป็น ต ้น 

 

3. การวิเคราะห์ระบบอาหารชุมชน 

ก าร พจิารณ าล ัก ษณะของ ร ะบบอาหารชุม ชน ใน จัง หวัด เ ชียง ให ม่ โด ยผล ก าร วเิคราะห์แ บ่ ง อ อ ก

ได ้ 2 ร ูปแบบ 

(1) ร ะบบอาหารชุมชน ส ำหร ับคนชุมชน เมือง ที่อาศัยอยู่ในเขต อำเภอเมือง จัง หวัด เชียง ให ม่ 

(1.1) ด้านแหล่งตลาด พ บ ว ่ า ว ั ต ถ ุ ด ิ บ อ า ห า ร เ ก ื อ บ ท ั ้ ง ห ม ด ม า จ า ก ต ล า ด ท ี ่ ถ ู ก ข น ส ่ ง เ ข ้ า มา

ข า ย  โ ด ย ม ี แ ห ล ่ ง ต ล า ด ท ี ่ จ ำ หน ่ า ย ว ั ต ถ ุ ด ิ บ อ า ห า ร อ ิ น ท ร ี ย ์  3 แ ห ่ ง ท ี ่ ส ำ ค ั ญ  ซ ึ ่ ง ม ี เ ก ษ ต ร ก ร น ำ เ อ า ผ ล ผ ล ิ ต มา

จ ำ ห น ่ า ย ด ้ ว ย ต น เ อ ง  ไ ด ้ แ ก ่  (1) ต ล า ด จ ร ิ ง ใ จ ม า ร ์ เ ก ็ ต  เ ป ิ ด จ ำ ห น ่ า ย ใ น ว ั น เ ส า ร ์ - อ า ท ิ ต ย ์  (2) ต ล า ด ห ล ั ง

ส ำ น ั ก ง าน เก ษต ร จัง หวั ด เช ี ยงใ หม ่ ภ า ย ใ น ศ ู น ย์ ร า ชก า ร จั ง ห วั ด เช ี ยงใ หม ่ เ ป ิ ด จ ำ หน ่ า ยว ัน อ ัง ค าร แ ล ะวนั ศุ ก ร ์ 

(3) ต ล า ด ข ่ ว ง เ ก ษ ต ร อ ิ น ท ร ี ย ์  ถ น น เ ล ี ย บ ค ล อ ง ช ล ป ร ะ ทา น  ต ำ บ ล ส ุ เ ท พ ใ ก ล ้ ส ำ น ั ก ง า น เ ท ศบ า ล ต ำ บ ล ส เุทพ 

เปิดจ ำหน ่ายวันพุธ  น อก จาก น ีใ้น ห้าง ส ร ร พสิน คา้ส มัยใหม่ (modern trade) ที่มีพืน้ ที่จำหน ่ายวัตถ ุด ิ บ อ า ห า ร  

ไ ด ้ ม ี ก า ร จ ัด ส ร ร บร ิ เว ณจ ำ หน ่ า ยว ัต ถ ุ ด ิ บอ า หา ร อิ น ท ร ีย ์ แ ล ะ ว ั ต ถ ุ ด ิบ อา หา ร ท ี ่ม า จา ก ร ะ บบเ ก ษต ร เ คมี อย่ าง

ช ั ด เ จ น  แ ล ะ ม ี ป ้ าย เค ร ื ่ อง หมา ย / ฉ ล า ก ก ำ ก ับ  ไ ด ้ แ ก ่ ร ิ ม ป ิ ง ซ ุ ป เป อร ์ ม า ร ์เ ก ็ต  ห ้ า ง บ ิ๊ ก ซ ี  ท ็ อ ป ซ ุ ป เปอร ์ มาร ์ เก ็ต  

ใน ห้าง เซ็น ทร ัล  เป็น ต ้น 

(1.2) การกระจายอาหาร ก ล ุ่มร ้าน คา้แ ล ะผู้บริโภคในเมอืง มาศื้อวัตถ ุด ิบอาหาร ต า ม แ ห ล ่ ง

จำหน ่ายใน ขอ้ 1.1 โด ยพบว่า ร ้าน คา้ที่ยืนยัน แ ล ะแ ส ด ง ความชัด เจน ใน ก าร ใช้วัต ถ ุด ิบอาหารอนิ ทร ีย์เ ท่ า น ั้ น มี

อ ย ู ่ จ ำ น ว น น ้ อย ม า ก  เ ช ่ น  ร ้ า น ก ่ อ ก า ร ด ี  ใ น อ ำ เ ภ อ ส า ร ภ ี  จ ั ง ห ว ั ด เช ี ย ง ใ หม ่  ร ้ า น จ ำ ห น ่า ย ผ ล ิ ต ภ ั ณฑ ์โ ครง ก าร

หล วงที่บร ิเวณคณ ะเก ษต ร ศาสต ร ์ มหาวิทยาล ัยเชียง ให ม่ ร ้าน โอก้ ะจู๋ แ ล ะร ้าน ปร ะเภทแผง ล อยขน าด เ ล ็ ก ที่

จำหน ่ายไปต ามต ล าด น ัด  (weekly market) เช่น  ต ล าด น ัด ก าด ต ๋อง ต ึงบ้าน ร ิมน ้ำ ต ำบล ฟา้ฮ ่าม อ ำ เ ภ อ เ มื อ ง  

ก า ด  2477 ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ยแม ่ โจ ้ เ ป ็ น ต ้น น อ ก จ า ก น ี ้ต ล า ด ส ด ย ัง มี แ ผ ง จำ หน ่ า ยผ ั ก แ ล ะ ผ ล ไม ้ อ ิน ทร ี ย ์เป็ น บาง

แ ห ่ ง  เ ช ่ น  ต ล า ด ส ิริ ว ัฒ น า  เ ป ็ น ต ้น ใ น ส ่ ว น ข อง ร ้า น ค ้ าท ี่ จำ หน ่ า ยอ า หา ร ปล อ ด ภ ัย โด ย มี ป้ า ยก ำ ก ับ มาต ร ฐ าน

ทั้งอัก ษร  ควิ ของ ก ร มวชิาก าร เก ษต ร  แ ล ะป้ายอาหารปล อด ภัยจาก ก ร ะทร วงส าธาร ณสขุ มีอยู่ใน เขตอำเภ อ

เมือง เป็น จำนวน มาก  ทั้งน ีมี้ก ล ุ่มเก ษต ร ก ร ที่จัด ส ่ง ผล ผล ิตไ ปยัง โร ง พ ยา บ าล ได ้ 2 ก ล ุ่ม  คื อ  วิ ส า ห ก ิ จ ชุ ม ช น

เ พ ี ย ง ด ิ น ส ั น ป ่ า เ ป า  อ ำ เ ภ อ ส ั น ท ร า ย ก ั บ โ ร ง พ ย า บ า ล ด อ ย ส ะ เ ก ็ ด  ว ิ ส า ห ก ิ จ ช ุ ม ช น เ ก ษ ต ร อ ิ น ท ร ี ย ์ แ ม ่ ว า ง ก ั บ
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โร ง พยาบาล ส ัน ป่าต อง  โด ยยังขาด ความต ่อเน ื่อง ขึ้นก ับร ะบบบร ิห าร ของ โร ง พย าบ าล แ ล ะร าย ก า ร อ า ห า ร ที่

โร ง พยาบาล ก ำหน ด  ซ่ึงมัก ไม่ส อด คล้องก ับชน ิดพืชผัก ที่ก ล ุ่มเก ษต ร ก ร เพาะปล ูก ได ้ 

(1.3) การบริโภคอาหาร โ ด ย อ า ศ ั ย ข ้ อ ม ู ล จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ ก ล ุ ่ ม ผ ู ้ บ ร ิ โ ภ ค ใ น อ ำ เ ภ อ เ ม ื อ ง  

จ ั ง ห ว ั ด เ ช ี ย ง ใ ห ม ่  จ ำ น ว น  1,200 ค น  ข อ ง ส ุ พ จ น ์ แ ล ะ ค ณ ะ  เ ม ื ่ อ ป ี  2562 ม ี เ พ ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ  5 เ ท ่ า น ั ้ น ท ี ่ ต ั ้ ง ใ จจ ะ

บ ร ิ โ ภ ค อา หา ร อ ิ น ทร ี ย์  แ ล ะ ร ้ อ ยล ะ  60 เ ล ื อ ก บร ิ โภ ค อา หา ร ท ี่ ปล อ ด ภ ัย มี แ หล ่ ง ผ ล ิ ต เช ื ่อ ถ ื อแ ล ะ เ ครื ่ อง หมาย

ร ับร อง  ส ่วนร ้อยล ะ 35 ไม่ได ้คำน ึงถ ึงความปล อด ภัย อาศัยความส ะด วก ใน ก าร เขา้ถ ึงแ หล ่ง อาหาร 

(1.4)  การจัดการขยะอาหาร ขยะอาหารที่เก ิดขึน้ ใน เขตอำเ ภ อเมื อง  จัง หวัด เชียง ให ม่  ถ ู ก

ท ิ ้ ง แ ล ะเ ป็ น ค วา ม ร ั บผ ิ ด ช อบ ขอ ง เ ทศ บา ล เ มื อ ง เช ี ย ง ให ม่ ที ่ ต ้ อง ก ำจ ัด  โ ด ย เ ก ็ บแ ล ะ ขนไ ปท ิ ้ง ใน ท ี่ ข อง เอก ชน ที่

ได ้รับก าร ส ัมปร ะทาน พื้นที่ใน เขตอำเ ภอด อ ยเต่ า ซ่ึงขยะอินทร ีย์ส ่วนห น ึ่งถ ูก น ำมาหมัก เ ป็ น แ ก ๊ ส ชี ว ภ า พ เ พื่ อ

ส ร ้าง พลัง ง าน ไฟฟ้า ใน ส ่วนพื้นที่น อก เหน ือจาก เขตเทศ บาล เมือง เชียง ให ม่ เป็น หน ้าที่ของ เทศบาล ต ำบ ล  ซ่ึ ง

ยังไ ม่พบว่ามีระบบก าร เก ็บแล ะก ำจัด ขยะอาหารแ ล ้วน ำไปใช้ประโยชน ์ 

ด ัง น ั้น ร ะบบอาหารส ำหร ับคนใน ชุ มชน เมื อง เ ชียง ให ม่ส า มาร ถ เข้ าถ ึงแ หล ่ง อา ห า ร ป ล อ ด ภั ย

แ ล ะ อ า ห า ร อ ิ น ทร ี ย์ ไ ด ้ ง ่ า ย  แ ต ่ จ ะ ม ี ค ่ า ใ ช ้ จ ่า ย ท ี ่ ส ู ง ข ึ ้ น ห า ก ซ ื ้ อ อ า หา ร ท ี ่ ปร ุ ง แ ล ้ วจ า ก ร ้ า น ค ้า แ ต ่ ถ ้ า ซ ื ้ อวั ต ถ ุ ด ิ บ

อ า ห า ร จ า ก เ ก ษ ต ร ก ร โ ด ย ต ร ง จะ ป ร ะ ห ยั ด ค ่ า ใ ช ้ จ ่ า ย ได ้ ม า ก ก ว ่ า  ท ั ้ ง น ี ้ ย ั ง ไ ม ่ ม ี ข ้ อ ม ู ล โ ร ง เ ร ี ย น  ส ถ า น ศ ึ ก ษ าที่

ก ำหน ด น โยบายให้ใช้วัต ถ ุดบิอาหารจ ากแ หลง่ ผล ิตเก ษต ร อินทร ีย์ แ ต ่มีก าร แ ส ด ง ถงึ ความส นใจ จากผู้บริหาร

ส ถ าน ศึก ษาบาง แ ห่ง  เช่น  โร ง เร ียน เอก ชน ขนาด ให ญ่ โร ง เร ียน ใน ส ัง ก ัด ของ อง ค์ก าร บร ิหาร ส ่วนจ ัง หวัด 

(2) ร ูปแบบร ะบบอาหารชุมชน ส ำหร ับผู้ที่อาศัยอยู่นอก พื้นที่เขต อำเภอเมือง  จัง หวัด เชียง ให ม่ 

(2.1) แหล่งตลาด ส ่วนให ญ่เป็น ต ล าด ส ด อยู่ภา ยใน ชุม ชน ที่เก ษต ร ก ร ผู้ ผล ิต น ำ เ อ า ผ ล ผ ล ิ ต

ป ร ะ เ ภ ท ผ ั ก แ ล ะ ผ ล ไม ้ ม า จ ำ หน ่า ย  ส ่ ว น ว ั ต ถ ุ ด ิ บ ปร ะ เภ ท เ น ื ้ อ ส ั ต ว์ จ ะ เป ็ น แ หล ่ง จา ก บร ิษ ั ท ขน า ด ใ หญ ่ ท ี ่ครอง

พื้นที่ห่วง โซ่อุปทาน อาห าร จ าก ส ัต ว์ทั้ ง ส ัต ว์บก  ส ัต ว์ปกี แ ล ะส ัต ว์น้ำ โด ยพบว่ามี ชุ ม ช น ห ล า ย แ ห่ ง ที่ เ ปิ ด พื้ น ที่

ต ล าด จำหน ่ายวัตถ ุด ิบอาหารอนิ ทร ีย์ดว้ยก าร ร ับร อง จาก ความส มัครใจเขา้ร ่วมมาต ร ฐ าน หลายร ะด ับ ต ั้งแ ต ่ 

เก ษต ร อินทร ีย์ภาคเหน ือ เก ษต ร อินทร ีย์แ บบมีส่วน ร ่วม ออร ์แ ก น ิคไทยแล น ด ์ เช่น  ต ล าด ส ด ต ำบล ส ัน ป่ายาง  

อำเภอแ ม่แ ต ง  ต ล าด ชุมชน ส ัน ป่าเปา อำเภอส ัน ทร าย ต ล าด โร ง พยาบาล ฝาง  ต ล าด หน ้าโร ง เร ี ยนอ ำ เ ภ อ แ ม่

อาย ต ล าด ใน ส ำน ัก ง าน เก ษต ร อำเภอแ ม่แ ต ง แ ล ะส าร ภี เป็น ต ้น 

(2.2) การกระจายอาหาร โ ด ย ค น ใ น ช ุ ม ช น ไ ป ซ ื ้ อ จ า ก แ ห ล ่ ง ต ล า ด โ ด ย ต ร ง แ ล ้ ว  ย ั ง พ บ ร ถ

อาหาร (ร ถ พุ่มพวง ) ต ิดเคร ื่อง ขยายเส ียง ที่นำส ินค้าอาหารทั้งของ ส ด แ ล ะ อาหาร แ ปร ร ูปมาจำหน ่ายโด ยตร ง

ใน หมู่บา้น  โด ยมัก จะก ร ะจายไปต ามจุด ที่มีโคร ง ก าร ก ่อส ร ้าง ขนาด ให ญ่ที่มีแร ง ง าน ต ่าง ด ้าว 

(2.3) การบริโภคอาหาร ส ่ ว น ใ ห ญ ่ เ ป ็ น ก า ร ป ร ุง อ า ห า ร เอ ง  โ ด ย ม ี ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ าหาร

น อก บ้าน ส ่วนมาก จะเป็น มือ้ก ล าง วันที่มีภาร ก ิจเด ินทาง ออก น อก บ้าน 
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(2.4) การจัดการขยะอาหาร พ บ ว ่ า ใ น ค ร ั ว เ ร ื อ น ข อ ง ก ล ุ ่ ม เ ก ษ ต ร ก ร ท ี ่ ผ ่ า น ก า ร ฝ ึ ก อ บ ร ม

จาก หน ่วยงาน ต ่าง ๆ  แ ล ะส ถ าบัน ก าร ศึก ษาใช้ขยะอาหารเป็น อาหารส ัต ว์ ผล ิตปุ๋ยหมัก 

ผล ก าร วเิคราะห์ทั้ง  3 ปร ะเด ็น จึง เห็น ว่ามีพล วัตร ที่เก ิดก าร เปล ี่ยน แ ปล ง หล ายประก า ร  ทั้ ง

ด ้าน ส ื่อ เทคโนโล ย ี ก าร เร ียน ร ู้ ร วมทั้งด ้าน เศร ษฐ ก ิจ ส ัง คมแ ล ะส ิ่งแ วด ล ้อม ก าร ออก แ บ บ ก ล ไ ก ขั บ เ ค ล ื่ อ น

ร ะ บ บ อ า ห า ร จ ึ ง ต ้ อ ง ก ำ หน ด โ ค ร ง ส ร ้ า ง แ ล ะ หน ้ า ท ี่ ข อ ง ผ ู้ ม ี ส ่ ว น เ ก ี ่ ย วข ้ อ ง ทั ้ ง ร ะ บ บ ด ั ง ส ร ุ ป เ ป็ น แ ผ น ผ ั ง ค วาม

เช่ือมโยง ด ัง น ี้ 

      
                                                                                                                     โ คร งส ร ้างแล ะห น้าที่ของ 

                                                                       ผ ู้มีส่ว นเก ี่ยวข ้องทั้ง ร ะบ บ 

 

                                                   การพั นาวิถีสู่ 

                                พล วัตร ก าร เปลี่ยนแปล ง       การเปลี่ยนแปลง     พล วัต ร ก าร เปลี่ยนแปล งทางส ังค ม 

                         ทาง เทคโ นโ ล ยีสื่อแล ะก าร เร ียนร ู้                             ส ิ่งแวด ล ้อม แล ะเศร ษฐกิจชุ มชน 

 

 

 

 ผล ก าร ด ำเน ินก ิจก ร ร มของ โครง ก าร ฯ พบว่า ก าร ส ร ้าง ก ล ไก ที่สำคัญต ่อก าร ขับเคลื่อน ระบบอาหาร

ใน ส ถ าน ศึก ษา คอื  

           (1) “การสร้างกระบวนการเรียนรู้” ใ น ร ะ บ บ อ า หา ร อ ย ่ าง ค ร บถ ้ว น  โ ด ย จ ำ เ ป ็น ต ้ อ ง ข ยา ยมิ ต ิ ใน

ก าร เร ียน ร ู้ตามแ น วคิด 5G ที่ก ล ่าวมาขา้ง ต ้น มาส ู่ก าร ปฏิบัติด ัง คำก ล ่าวที่ว่า เร ียน ร ู้ด้วยก าร ล ง มือทำ 

(1.1) ก าร ส ร ้าง ก ล ุ่มคน  (น ัก ศึก ษา) ต ้นแ บบที่มีก ร ะบวนก าร เร ียน ร ู้  โด ยเป็นคน ที่ ส น ใ จ  แ ล ะ มี

ความมุ่ง ม่ัน ที่จะพัฒน าต น เอง ให ้มีทัก ษะที่ดี 

(1.2) ก าร จดั ก ิจกร ร มส ื่อส าร หร ือร ่วมง าน มหก รร มที่มีมวล ชนเป็น จำนวน มาก มาร ่วมมง าน

เพื่อส ร ้างก าร ร ับร ู้เก ี่ยวก ับร ะบบอาหารปล อด ภัย  ก าร เลอืก บร ิโภคอาหาร เพื่อส ุขภาพ 

(1.3) ก าร จดั ร ะบบส ิง่ สน ับสน ุน ที่ให้คนเข้าถงึ พื้นทีก่ าร เร ียน ร ู ้มีก ิจกร ร มหล ากหล ายที่

ส ามาร ถ สน อง ต ่อความสน ใจแ ล ะความต ้องก าร ในก าร พฒัน าก าร เร ียน ร ู้ 

(1.4) ก า ร พ ั ฒ น า แ ล ะ จ ั ด ท ำ ส ื ่ อ ปร ะ ก อ บ ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้  ท ั ้ ง ส ื ่ อ ท ี ่ เ ป ็ น ต ั ว ค น ท ี ่ มี ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ เ หมื อน

เ ป ็ น ห ้ อ ง ส ม ุ ด ช ี ว ิ ต  (living library) ค ื อ  อ า จ า ร ย ์ แ ล ะ น ั ก ว ิ ช า ก า ร  ท ี ่ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ ฝ ึ ก ฝ น ท ั ก ษ ะ แ ก ่

น ัก ศึก ษา โด ยมีเอก ส าร ชุด ความร ู้ที่ปร ะก อบด ้วย หล ัก คดิ  หล ัก วชิา แ ล ะหล ัก ปฏิบัติ บูร ณาก าร เ ข้ า ด ้ ว ย ก ั น

ให ้เป็นแ น วทาง น ำไปใช้ได ้อย่าง ถ ูก ต ้อง 

ก าร วิเคร าะห ์นโ ยบ าย   

ใ นก าร จัด ก าร ศึก ษา 

ก าร วิเคร าะห ์ 

ร ะบบอาห าร ชุ มชน 

ก าร วิเคร าะห ์ควา มย่ัง ยืน 
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(2) “การสร้างสาระการเรียนรู้” ด ั ง น ั ้ น เ ม ื ่ อ ใ ช ้ ส ถ า น บ ั น ก า ร ศ ึ ก ษ า ใ น ร ะ ด ั บ อ ุ ด ม ศ ึ ก ษ า เ ป ็ น แ ก น

ส ำ ค ั ญ เ พ ื ่ อ ข ั บ เ ค ล ื ่ อ น ร ะ บ บ อ า หา ร ไ ปย ั ง โ ร ง เ ร ี ย น แ ล ะ ช ุ ม ช น เ พ ื ่ อใ ห ้ เก ิ ด ผ ล ล ั พ ธ์  ค ื อ  ส ุ ข ภ า ว ะ  จ ึ ง ต ้ อ ง อ าศัย

ส าร ะก าร เร ียน ร ู้  คอื ระบบเกษตร อาหารและโภชนศาสตรศ์ึกษา (System of Agriculture Food and 

Nutritional Education, SAFNE) โ ด ย จ ั ด ท ำ เ ป ็ น แ ผ น ผ ั ง ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ ์ แ ล ะ เ ช ื ่ อ ม โ ย ง ก ั น ข อ ง อ ง ค ์ ป ร ะก อบ

ก ล ไก ได ้จาก จุด เปล ี่ยน ด ัง น ี้ 

(2.1) ก าร เปล ี่ยน ชุด ความคดิ คดิ เด ิม (mind set) ของ อาหารใน โร ง เร ียน หร ือในส ถาน ศึกษา  ซ่ึงเป็น

โ ซ ่ ค ุ ณ ค ่ า  (value chain) ก ล ่ า ว ค ื อ  ค ุ ณ ค ่ า ข อ ง ว ั ต ถ ุ ด ิ บ อ า ห า ร ท ี ่ ผ ล ิ ต ด ้ ว ย เ ก ษ ต ร อ ิ น ทร ี ย ์  ม า ส ู ่ ก า ร อ อ ก แ บบ

ร ายก าร อาหารที่ส อด คล้องก ับภูมิปัญญาอาหารแ ล ะวัฒน ธร ร มชุม ชน  โด ยอาหารมคีุณค่าทาง โภช น า ก า ร ที่

ส อ ด ค ล ้อ ง แ ต ่ล ะ ช ่ วงว ั ย โ ด ย จ ะ ก ่ อ ให ้ เ ก ิดค ุ ณค่ า ต ่อ ช ุ มช น  แ ล ้ ว ข ยั บ ไปส ู่ คุ ณค ่า ร ่ วม  ( share value) ข อ ง ภ าคี

ทุก ภาคส่วน น ั่น คอื  ก าร ส ร ้าง ความส ัมพันธ์ที่ด ีข อง โร ง เร ียน / ส ถ าน ศึก ษ าก ับ ชุ มชน  แ ล ะโร ง เ ร ี ย น มี ส า ร ะ ก า ร

เร ียน ร ู้ที่ส ามาร ถ ส ร ้าง คุณค่าให ้ทอ้ง ถ ิ่น 

(2.2) ก า ร น ำ เ อ า ส า ร ะ ใ น ก ล ไ ก แ บ บ  SAFNE ไ ป ข ย า ย ผ ล ด ้ ว ย ก า ร จ ั ด ก า ร ศ ึ ก ษ า ร ะ ด ั บ อ ุ ด ม ศ ึ ก ษา 

เช่น  ก ล ุ่มส าขาวชิาครุศ าส ต ร ์ ที่มีนัก ศึก ษาต ้อง ไปฝึก ปร ะส บก าร ณ์ วิ ชา ชีพ ครู โด ยผ่าน ก ร ะ บ ว น ก า ร พั ฒ น า

ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ ท ั ก ษ ะ ด ้ า น ก า ร เ ก ษ ต ร  อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร  ส า ม า ร ถ อ อ ก แ บ บ ช ุ ด ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้  แ ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม

ส ่ ง เ ส ร ิ ม ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ ด ้ ว ย  SAFNE โ ด ย ผ ล ล ั พ ธ ์  ค ื อ  เ ก ิ ด ร ู ป แ บ บ ก า ร ศ ึ ก ษ า ด ้ า น เ ก ษ ต ร  อ า ห า ร แ ล ะ

โภชน ศาสต ร ์ใน ร ะด ับก าร ศึก ษาขัน้ พื้นฐ าน ที่จะน ำไปส ู่น ัก เร ียน ต ่อไปต ามล ำด ับ 

(2.3) ก าร มีส่วน ร ่วมของ ชุมชน แ ล ะผู้ปก ครองน ัก เร ียน ที่ได ้รับ คว ามร ู้ SAFNE ใ ห ้ เ ป็ น ผู้ มี บ ท บ า ท

ใน ก าร เฝ้าร ะวังคุณ ภ าพ อาห าร ขอ ง โร ง เร ียน ด ้ วยก าร ปร ะเ มิน คุณภ า พ ก าร ต ิดต ามผล ก าร ท ด ส อ บ คุ ณ ภ า พ

วัตถ ุด ิบอาหาร ผ่าน ช่อง ทาง ส ื่อส ัง คมออน ไล น ์ร ะหว่าง โร ง เร ียน ก ับชุมชน 

 

  
      ภาพของ ก าร วาง ก ร อบแน วคิดใ น ก าร ส ร ้าง ก ล ไก ขับเคลื่อน ร ะบบอาหารศ ึก ษาที่จะน ำไปขยายผล 

 

 

 

 

คุณค าร วมของอาหารโรงเรียนจากวัตถุดิบในท องถิ่น

วัตถุดิบในท องถ่ิน

ที่ผลิตแบบเกษตร

อินทรีย 

รายการ

อาหาร

ท องถิ่น

คุณค าของ

ชุมชน

ส งเสริมให มีผู ผลิตในท องถ่ินมากขึ้น
เป นแหล งเรียนรู แก ผู เรียนและผู ท่ีสนใจ
การขนส งใกล  ได ความสดและคงคุณค า

ลดการใช วัตถุดิบอาหารท่ี
ต องน ามาจากแหล งอ่ืน
ต อยอดภูมิป   าอาหาร

ท องถ่ินให มีคุณค า
ปลูก  งเจคติท่ีดีต ออาหาร

ท องถ่ิน

การค าในชุมชนที่เป นธรรม
รักษาส่ิงแวดล อมและนิเวศ

ของชุมชน
ใช ทรัพยากรในชุมชนให เกิด

ประโยชน สูงสุด

ความสัมพันธ ท่ีดีของ
โรงเรียนกับชุมชน
มีสาระการเรียนรู ท่ี

สร างคุณค าให ท องถิ่น

รูปแบบเกษตร อาหารและโภชนาศาสตร ศึกษาของการศึกษาข้ันพื้น าน

     ท่ีตรงกับ านสมรรถนะและสาระวิชา
ปรับเปล่ียนระบบโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียน

ผนึกเครือข าย มรภ ชม และ
โรงเรยีนร วมโครงการ

เจตคติที่ดตี อ
วิชาชีพ

กระบวนการเรียนรู 
ด วย      

โรงเรียน  ครู นักเรียน
( นศ   กวิชาชีพครู)

ความรู  เคร่ืองมือ
มีความมั่นใจเพ่ือ
ไปขยายผลการ
เรียนรู ในโรงเรียน

ออกแบบชุด
การเรียนรู ที่
สอดคล องกับ

 าน
สมรรถนะ

การพั นา
ความรู  ทักษะ
          

             

นักศึกษาคร ูสาขาอื่น 
ทีส่ัมพันธ 
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การออกแบบกระบวนการพั นานโยบายสาธารณะเกี่ยวกับระบบอาหาร 

 

 จ า ก ผ ล ก า ร ด ำ เ น ิ น ก ิ จก ร ร ม เ พื ่ อ พ ั ฒน า ก ล ไ ก ก า ร ข ับ เ ค ล ื ่ อ น ร ะ บ บ อ า หา ร ช ุม ช น แ ล ะ ก า ร ส ัง เ คราะห์

ก ล ไ ก ก า ร ข ับ เค ล ื ่ อ น ร ะ บบ อ า หา ร ใ น ส ถ า น ศ ึก ษ า  ส า ม า ร ถ อ อ ก แ บ บก ร ะ บ ว น ก า ร พ ัฒ น า น โย บา ย ส า ธาร ณะ

เก ี่ยวก ับร ะบบอาหารใน ภาพรวม ด ัง น ี้ 

(1) ก าร จัด ทำขอ้เส น อร ่วมก ัน ของ หน ่วยงาน แ ล ะภ าคทีี่ เก ี่ยว ขอ้ง ร ะ บบอ าหาร ทั้งห มด จ า ด จุ ด เ ร ิ่ ม ต ้ น

ใ น ก า ร ว ิ เค ร า ะห ์ป ัญ หา แ ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ์ข อ ง ร ะ บบ อา หา ร  ร ว ม ถ ึ ง ก า ร ส ร ้ า ง ฉ าก ท ัศ น ์ ( scenario) ท ี ่ ฉ า ยภาพ

ให ้เห็น ร ่วมก ัน แ ล ะก ำหน ด วสิ ัยทัศน ์ร ่วม (share vision) 

(2) ก า ร จ ั ด ท ำ ข ้ อ เ ส น อ เ ช ิ ง น โ ย บ า ย เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ะ บ บ อ า ห า ร  โ ด ย อ า ศ ั ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ส ั ง ค ม แ ล ะ

ส อด แ ทร ก ก าร ส ร ้าง ก ระบวนก าร เร ียนร ู้ที่ขา้มมิติทาง ส าขาวชิาก าร แ ล ะเทคโนโล ย ีร วมถ ึงมติ ิทาง วัฒน ธร ร ม

แ ล ะภูมิปัญญา 

(3) ก า ร อ อ ก แ บ บเ ครื อ ข่ า ยก า ร เ ร ี ยนร ู ้ เพ ื่ อ น ำ ข้ อ เส น อ เช ิ ง น โ ยบ า ยไ ปส ู ่ก า ร ส ร ้ า ง ก ร ะ บวนก าร เร ี ยนร ู้

ใ ห ้ ส อ ด ร ั บ ก ั น ท ุ ก ม ิ ต ิ ท ั ้ ง เ ช ิ ง ก ว ้ า ง แ ล ะ ล ึ ก ต า ม ค ว า ม ซ ั บ ซ ้ อ น ข อ ง ร ะ บ บ อ า ห า ร  โ ด ย ถ อ ด ร ู ป แ บ บ น โ ย บ า ย

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ะ บ บ อา ห า ร ใ ห ้ม ี ค ว า ม ล ึ ก ซ ึ ้ ง แ ล ะ ซ ั บซ ้ อ น ที ่ ส อ ด คล ้ อ ง ก ั บ ศั ก ย ภ า พ ข อ ง เ คร ื อ ข ่า ย ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้  ท ี่ จ ะ

น ำไปส ู่ก าร เปล ี่ยน ผ่าน เครือข่ายก าร เร ียน ร ู้ระบบอาหารด ้วยก ร ะบวนก าร ทาง ส ัง คม (social transformation) 

(4) ออก แ บบ ก ร ะบวนก าร เร ียน ร ู้ของ เครือข่ายก าร เร ียน ร ูร้ ะบบอาหารใน ล ัก ษณะก าร เร ียนร ู้ผ่าน ก าร

ป ฏ ิ บ ั ต ิ  (interactive learning by practice) เ พ ื ่ อ น ำ ไ ป ส ู ่ข อ ง ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ ส ั ง เ ค ร า ะ ห์ น โ ย บา ย ส า ธ า ร ณะ ด า้น

ร ะบบอาหาร 

 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโนบายไปสูก่ารวางแผน 

 ผล ก าร ด ำเน ินง าน โครงก าร ฯ ร ะยะที่ 1 น ี ้ ได ้เป็นเค้าโครง ก าร ของก ลไก ทีจ่ะขับเคลื่อนร ะบบอาหาร 

โด ยมีข้อเส น อแ น ะใน เชิงน โยบาย เพื่อปร ะก อบก าร วาง แผน ด ำเน ินง าน ดงั น ี ้

(1) ร ะบบอาหารมคีวามซั บซ้ อน ส ูง มาก แ ล ะมี มิติทั้งด ้าน ล ึก แ ล ะก ว้ าง  มีปัจจ ัยเก ี่ยว ข้ อ ง แ ล ะ มี ผ ล ต ่ อ

ก า ร ข ั บ เค ล ื ่ อน  ด ั ง น ั ้ น ก า ร ส ร ้ า ง ค วา ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้ า ใ จส ำห ร ั บ ผ ู ้เ ก ี ่ย ว ข้ อ ง ท ั้ ง หม ด  จ ึ ง เ ป ็ น เร ื่ อ ง ท ี่ ม ีค ว า มส ำคัญ

แ ล ะจำเป็น มาก ที่สุด  ก าร ออก แ บบก าร ส ื่อส าร  แ ล ะเน ือ้หาสาร ะ ความร ู้ ต ่าง  ๆ  ต ้อง มีระบบ ก า ร ป ร ะ ม ว ล ที่

แ ม่น ยำแ ล ะถ ูก ต ้อง  อีก ทั้งเขา้ถ ึงได ้ง่าย  

(2) เพื่อเป็น ก าร ล ด ขอ้จำก ัด เก ี่ยวก ับก รอบใน ก าร ปฏิบัติงานต ามบทบาทของ หน ่วยงาน หร ืออง ค์กร ที่

เก ี่ยวข้อง ก ับร ะบบอาหาร จึง ควร มีภาคหีร ือเครือข่ายก าร เร ียน ร ู้ระบบอาหาร เชิงพื้นที่ โด ย ไม่เก ิดก าร แ ป ล ก

แ ย ก ข อ ง ห น ่ ว ย ง า น  โ ด ย เ ป็ น จ ต ุ ภ า ค ี  น ั ่ น ค ื อ  (1) ภ า ค ร ั ฐ จ า ก ห น ่ ว ย ง า น ท ี ่ ม ี ห น ้ า ท ี ่ โ ด ย ต ร ง  ( 2) ส ถ า น บั น

ก า ร ศ ึ ก ษ า ท ุ ก ร ะ ด ั บ  (3) ภ า ค ป ร ะ ช า ส ั ง ค ม  เ ช ่ น  อ ง ค ์ ก ร พ ั ฒ น า ช ุ ม ช น / ส ภ า ช ุ ม ช น แ ล ะ อ ง ค ์ ก ร ส า ธ า ร ณก ุ ศล  
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(เช่น  มูล น ิธ)ิ (4) ภาคเก ษต ร ก ร แ ล ะร วมถ ึงผู้ประก อบก าร ที่เก ี่ย วข้ อง ธุร ก ิจเก ษต ร / อ าหาร ซ่ึ ง ปั จ จุ บั น พ บ ว่ า

แ ต ่ล ะภาคเีช่ือมโ ยงเฉ พ าะ ใน วง ขอ ง ต น  ด ัง ภาคภีาคประ ช าส ัง ค ม ก ็จะพบก ล ุ่มคนใน วงองค์ ก ร พั ฒ น า ชุ ม ช น

แ ล ะส ภาชุมชน  แ ล ะยังเช่ือมโยง ไม่ถ ึงอกี  3 ภาค ี

(3)  จ า ก ข ้ อ เ ส น อ  (1) แ ล ะ  (2) แ ล ้ ว น ำ ม า ส ู ่ ก า ร พ ั ฒ น า ใ ห้ เ ป ็น พ ื ้ น ท ี่ ต ้น แ บ บ เพ ื ่ อ ก า ร เ ร ี ย น ร ู้  ( learning 

space) ของ ร ะบบอาหารที่ส ามาร ถ พัฒน าได ้คู่ขนาน ก ัน  คอื พื้นที่จร ิงแ ล ะพื้นที่แบบแ พลต ฟอร ์ม (ชาน ชาล า)  

ด ้วยเทคโน โล ยกี าร ส ื่อส าร ยุคด ิจิทัล 

 

2. ข้อเสนอแนะในทางป ิบัติ 

(1) ผล ล ัพธ์ข้ันส ุด ท้ายของ ร ะบ บอ าห าร  คอื ก าร มีสุขภาวะ ปร ะเด ็น น ีไ้ม่อาจ เ ก ิ ด ขึ้ น ไ ด ้ เ พี ย ง ก า ร

ส ร ้ า ง ม า ต ร ก า ร  ข ้ อ ก ำ ห น ด  ห ร ื อ ม า ต ร ฐ า น ต ่า ง  ๆ  แ ต ่ อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร ส ร ้ า ง แ ร ง จู ง ใจ ให ้ เก ิ ด ก า ร น ำ ไป ส ู ่ ก า ร ปฏิ บตั ิ

อย่าง เป็น ร ูปธร ร ม ด ัง น ั้นก าร ออก แ บบก ิจก ร ร ม/ มหก ร ร ม  (event) ก าร ปร ะก วด (battle) ต ามวาร ะ โ อ ก า ส  

ใน ง าน วันส ำคัญหร ือส อด แ ทร ก ก ับวถิ ีวัฒน ธร ร มท้อง ถ ิ่น จึง เป็น วธิีก าร ที่จะง ่ายแล ะแ น บแน ่น ก ับปร ะชาชน 

(2) ก าร พัฒน าเน ือ้หาสื่อ (content) ที่มีช่อง ทาง ก าร ส ื่ อส าร ได ้ก วา้ง ขว าง  ส ะด วก แ ล ะ ง ่ า ย ต ่ อ ก า ร

เขา้ใจ  จำเป็น ต ้อง ออก แ บบให ้เก ิดปร ะส ิทธภิาพ โด ยต้องล ด ทอน ความซับซ้อน ยุ่งยาก เน ือ้หาทาง วิ ช า ก า ร ใ ห้

มาก ที่สุด 


