
แนวทางการออกแบบกิจกรรม
เพื่อการเรียนรู้เชิงรุกด้านระบบอาหารศึกษา

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุพจน์ บุญแรง
ศูนย์เพ่ิมพูนทักษะการเรียนรู้เชิงบริการและการเป็นผู้ประกอบการชุมชน

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่



การเรียนกับการสอนเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์
การจัดการศึกษาต้อง
พัฒนาผู้เรียนให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้
อย่างต่อเนื่องเพ่ือไป
สู่การสร้างปัญญา



วงจรการสร้างความรู้และการบันทึกความรู้ในสมองของผู้เรียน

การสร้างสมปัญญา
และความฉลาด

(Wisdom)

ความรู้

(Knowledge)

กระบวนการเรียนรู้

(Learning Processes)

ความสามารถ

(Ability)

ทักษะและการปฏิบัติ

(Skills and Practices)

ประสบการณ์

(Experience)
ความเชี่ยวชาญ

(Expertness)

การฝึกฝน



อาหาร อารมณ์ และการเรียนรู้ คือ จุดเร่ิมต้นการสั่งสมปัญญา

ความรอบรู้ด้านอาหาร คือ 
เงื่อนไขในการสร้างเสริม

สุขภาพให้แข็งแรง ส่งผลให้มี
สมรรถนะในการเรียนรู้ และมี
ความสามารถที่จะด าเนินชีวิต

ได้อย่างปกติสุข



เมื่อผู้เรียนยังไม่มีความรอบรู้ จึงเป็นหน้าท่ีของครู

•ท าอย่างไรให้อาหารเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้
•ท าอย่างไรในการเรียนรู้ด้านอาหารสามารถเป็นแกนในการ
พัฒนาทักษะและสมรรถนะแก่ผู้เรียน
•การเรียนรู้แบบเชิงรุก (AL) คือ กลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้
•ทรัพยากรอาหารในท้องถ่ินเป็นอย่างไร
•ต ารับอาหารท้องถ่ินมีคุณค่าทางโภชนาการมากน้อยแค่ไหน
•อาหารในท้องถ่ิน สามารถยึดโยง สังคม ภูมิปัญญา วัฒนธรรม และ
สิ่งแวดล้อมได้มากน้อยแค่ไหน



สร้างกระบวนการเรียนรู้ผ่านการกิจกรรมการผลิตอาหาร
ครูลงมือท า

ไม่อ่านอย่างเดยีว

สาระความรู้ใน
ระบบอาหารศึกษา

ดึงสาระมาบูรณาการ
กับมาตรฐานการเรียนรู้

ครูออกแบบการจัดการ
กระบวนการเรียนรู้

แผนการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้

ได้ครูผู้สร้าง
นวัตกรรม
การเรียนรู้

วชิาที่รับผิดชอบสอน

นักเรียน

นักเรียนลงมือท าเกิดทักษะและ
พัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง

สร้างความรู้ได้เอง

รู้จักน าไปใช้

ระบบอาหารและโภชนาการ
ในชีวิตประจ าวัน

สร้างวงจรกระบวน  การเรียนรู้แบบ 5 LS



องค์ประกอบของระบบอาหารศึกษาเพื่อ 5H ด้วย 5E
•Head : ความรู้และสติปัญญา

•Heart : วินัย กิจนิสัยและคุณธรรม

•Hand : ทักษะชีวิตและน าไปใช้

•Health : สุขภาพร่างกายแข็งแรง

•Happy : มีความสุขในการเรียนรู้

•ทุกองค์ประกอบของระบบอาหาร
สามารถออกแบบกิจกรรมจัดการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับสาระวิชาได้

1. การสร้างความสนใจ (Engagement) 2. การ
ส ารวจและค้นหา (Exploration) 3. การอธิบาย 
(Explanation) 4. การขยายความรู้ 
(Elaboration) 5. การประเมินผล (Evaluation)



AL ด้วยการเรียนรู้แบบสืบค้น (Inquiry): นักสืบอาหาร

• Inquiry based learning (IBL) เป็นเทคนิคที่กระตุ้นให้ผู้เรียนสังเกต
สถานการณ์รอบตัว ตั้งค าถาม หาค าตอบตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
จากการสังเกต สอบถาม และสืบค้น ท าให้ผู้เรียนประยุกต์สิ่งที่เรียนรู้ไปสู่การ
สร้างประสบการณ์ของตนเอง

•หัวข้อที่น่าสนใจ “อาหารไทลื้อบ้านหนองปลามัน อ าเภอแม่ริม”
• อาหารอะไร เป็นท่ีนิยมรับประทาน (ส ารวจ สอบถาม แจกแจงความถ่ี)
• อาหารนั้นมีส่วนประกอบอะไร (วัตถุดิบกี่ชนิด) มีคุณค่าทางโภชนาการอะไร
• ส่วนประกอบอาหารมาจากท่ีไหน (ประเมินระยะทางกิโลเมตรอาหาร)
• อาหารมีความเสี่ยงอันตรายหรือไม่ (ประเมินวิธีการปรุง เก็บรักษา การปนเป้ือน)

• โยงกิจกรรมการเรียนรู้สู่วิชาเรียนและจัดกิจกรรม (ต ารับอาหารไทลื้อร่วมสมัย)



ธรรมชาติของระบบประสาทสัมผัสและสมองถูกออกแบบให้เกิดความสงสัย 
โดย IBL เป็นเทคนิคจัดการเรียนรู้ที่ถูกจริตมนุษย์มากท่ีสุด (สอดรู้สอดเห็น)



AL ด้วยการเรียนรูจ้ากปัญหา (PBL) เพื่อหาค าตอบ

•Problem Based Learning (PBL) นิยมใช้ในการวงการศึกษาแพทย์ เน้นการ
ค้นคว้าหาความรู้เพ่ืออธิบายปัญหาที่พบและก าหนดแนวทางแก้ไข

•หัวข้อที่น่าสนใจ “ชุมชนโป่งแยงในมีความเสี่ยงอันตรายจากสารเคมีเกษตร”
• สารเคมีเกษตรที่พบในชุมชนเป็นประเภทไหน ก่ออันตรายอย่างไร มีความรุนแรงแค่ไหน

• สารเคมีเกษตรตกค้างในผลผลิตมีเกินเกณฑ์ก าหนดหรือไม่

• สารเคมีเกษตรหากตกค้างในดินแหล่งน้ า มีเส้นทางการกระจายไปที่ไหน จะเกิดผลกระทบ
ต่อระบบนิเวศอย่างไร 

• โยงกิจกรรมการเรียนรู้สู่วิชาเรียนและจัดกิจกรรม (เช่น การลดความเสี่ยงอันตราย 
การใช้ชีวภัณฑ์และสารสกัดสมุนไพรทดแทนสารเคมี)



•Barrow (พ.ศ.2523) ได้นิยามว่า “เป็นการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้น
หรือบริบทให้ผู้เรียนได้คิด วิเคราะห์ แสวงหาและบูรณาการความรู้ใหม่ท่ี

เหมาะสมกับการน าไปใช้ในสภาพการณ์จริง โดยผู้เรียนอาจไม่จ าเป็นต้องมี
ความรู้หรือพ้ืนฐานในเรื่องนั้นมาก่อน”



AL ด้วยการเรียนรู้จากโครงงาน (PBL) เสริมความถนัด

•Project Based Learning (PBL) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สร้างประสบการณ์
ให้แก่ผู้เรียนเหมือนกับการท างานในชีวิตจริงได้รู้วิธีการแก้ปัญหา ได้ทดลอง
พิสูจน์สิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง

•หัวข้อที่น่าสนใจ “รร.บ้านริมใต้จะใช้ประโยชน์จากขยะอาหารได้อย่างไร”
• ขยะอาหารของโรงเรียนบ้านริมใต้มีก่ีประเภท และมีปริมาณเท่าใดต่อเดือน ต่อปี

• ขยะอาหารเหล่าน้ีจะสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้หรือไม่ และใช้ได้โดยวิธีการใด

• หากไม่มีวิธีการก าจัด/บ าบัดขยะอาหารอย่างถูกวิธีจะมีผลกระทบเช่นใด

• โยงกิจกรรมการเรียนรู้สู่วิชาเรียนและจัดกิจกรรม (เช่น การสร้างวินัยลดขยะอาหาร 
การแยกขยะ การใช้เศษอาหารไปใช้ประโยชน์)



• Survey project

• Experimental project

• Development project

• Social service project



AL ด้วยการเรียนรูแ้บบฝึกปฏิบัติ (PBL) เสริมทักษะ
•Practice-based learning เป็นการสร้างสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้จากความเป็น
จริงให้กับผู้เรียนและเป็นการสาธิตความรู้ที่เชื่อมโยงกันระหว่างทฤษฎีและ
การปฏิบัติเพ่ือให้มีประสบการณ์จริง
•หัวข้อที่น่าสนใจ “รร.สาธิต มรภ.ชม. จะเฝ้าระวังอันตรายจากอาหารที่
จ าหน่ายตามรอบรั้วได้อย่างไร”
• อาหารจากล้อเข็น แผงลอย รอบโรงเรียนมีก่ีประเภท และมีจ านวนก่ีจุด

• อาหารเหล่าน้ันมีสุขลักษณะหรือไม่ อะไร คือ ข้อบ่งชี้ และมีประเภท หวาน มัน เค็ม หรือไม่

• หากอาหาร เคร่ืองดื่มไม่มีสุขลักษณะ นักเรียนจะเฝ้าระวังอย่างไร

• โยงกิจกรรมการเรียนรู้สู่วิชาเรียนและจัดกิจกรรม (เช่น การตรวจสอบคุณภาพอาหาร
และการจัดกิจกรรมเฝ้าระวังคุณภาพอาหาร)





AL ด้วยการเรียนรูจ้ากกิจกรรม (ABL) เสริมสร้างนิสัย

• Activity Based Learning หมายถึง การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
และมีบทบาทในการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานที่ผู้เรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
เช่น การเล่นเกม บทบาทสมมุติ และสถานการณ์จ าลอง

•หัวข้อที่น่าสนใจ “รร.วัดพญาชมภูจะใช้สวนเกษตรโรงเรียนเป็นฐานกิจกรรมส่งเสริม
การเรียนรู้ผู้เรียนได้อย่างไร”
• สวนเกษตรในโรงเรียน ควรมีฐานกิจกรรมอะไรบ้าง
• นอกจากกิจกรรมการเกษตรแล้ว ระบบน้ า และพลังงาน รวมทั้งการจัดการขยะอินทรีย์
อย่างถูกวิธีจะเป็นฐานการเรียนรู้ได้หรือไม่
• ฐานกิจกรรมสามารถโยงสู่การเรียนรู้สู่วิชาเรียนอะไรได้บ้าง และตอบโจทย์โรงเรียนฐาน
สุขภาพดีของ สสส. ได้หรือไม่



คร ูคือ  “นักออกแบบกิจกรรม (activity 
designer) มืออาชีพ ท่ีสามารถ “มองเห็น

ภาพกิจกรรม” ส่งเสริมการเรียนรู้



AL ด้วยการเรียนรูเ้ชิงบริการ (SBL) เสริมจิตสาธารณะ

•Service-based learning เป็นการเรียนรู้ที่ผสมระหว่างเป้าหมายการเรียนเพ่ือ
ช่วยเหลือสังคม ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เจอสถานการณ์เก่ียวกับสังคมในชีวิตจริงโดย
ประยุกต์ส่ิงที่ได้เรียนน ามาสร้างเป็นโครงการต่างๆ ช่วยเหลือสังคมรอบตัว ได้สร้าง
การเปล่ียนแปลงท่ีดีต่อสังคม
•หัวข้อที่น่าสนใจ “รร.ชลประทานผาแตกจะส่งเสริมการเรียนรู้ด้านความมั่นคง
อาหารควบคู่การบริการชุมชนได้อย่างไร”
• กิจกรรมระบบอาหารด้านใดท่ีชุมชนรอบๆ ชลประทานผาแตกต้องการเรียนรู้
• นักเรียนจะเป็นผู้มีจิตอาสาได้หรือไม่ 
• ทรัพยากรใดในชุมชนท่ีเป็นจุดส าคัญท่ีน ามาส่ือการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้
• กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นส่วนหน่ึงของ SBL ได้หรือไม่





AL ด้วยการเรียนรูส้ร้างเสริมประสบการณ์ (EBL) 

•Experiential-based learning คือ การเรียนรู้จากประสบการณ์ที่สร้าง

ความรู้ ทักษะและเจตคติด้วยการน าเอาประสบการณ์เดิมของผู้เรียนมา

บูรณาการเพื่อสร้างการเรียนรู้ใหม่ ๆ ขึ้น
•หัวข้อที่น่าสนใจ “รร.บ้านต้นรุงจะส่งเสริมการเรียนรู้จากประสบการณ์ด้วย
ฐานการเกษตรอาหารโรงเรียนและชุมชนด้วยวิทยาการกล้วย ๆ ได้อย่างไร”

•สร้างประสบการณ์ในฐานทรัพยากรอาหารทั้งโรงเรียนและชุมชน

•สร้างประสบการณ์ใหม่ด้วยระบบอาหาร สุขภาพและสิ่งแวดล้อม โดยที่ยึดโยง
กับภูมิปัญญา ศิลปะและวัฒนธรรมชุมชน
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